


Os insetos constituem o maior e mais diverso grupo de animais conhecido em nosso
planeta. A diversidade de formas, cores, habitat e comportamento faz dos insetos um
grupo muito curioso e um étimo modelo para estudos e pesquisas em Biodiversidade. Além
disso, varios grupos da Classe Insecta sao excelentes para interacdes com alunos, podendo
ser apresentados de forma ludica permitindo inclusive interacdes com exemplares vivos.
Atividades no ‘Jardim para Borboletas’ e exposicoes em biodiversidade com gavetas
entomoldgicas propiciam o entendimento da diversidade de seres de uma forma
descontraida, divertida, agucando a criatividade e o gosto pela ciéncia.

« Informacoes «

1) Objetivos: Apresentar o grupo dos insetos de forma ludica e ao ar livre, no caso doJardim
para Borboletas’ou em espacos fechados, no caso da exposicao com gavetas entomoldgicas.

2) Metodologia utilizada: Esta oficina pode ocorrer de duas formas distintas: (1) através da
visitacao ao ‘Jardim para Borboletas’ (Educandario Terra Santa, Rua Monsenhor Bacelar,
590 - Centro, Petrépolis — RJ), mostrando as interacdes entre os insetos e plantas, com
foco nas borboletas; ou (2) através da exposicao com as gavetas entomoldgicas, em
escolas de qualquer municipio, permitindo agucar a percepcao de detalhes da
morfologia e da estética dos insetos em geral.

3) Duracao da oficina: cerca de uma hora.

4) Quantidade de participantes: minimo de 5 e maximo de 40.

5) Faixa etdria/segmento recomendado: Ensino Fundamental | e Il e Ensino Médio, com
faixa etdria dos 6 aos 16 anos.

Equipe responsavel: Laboratério Nacional e Internacional
de Referéncia em Taxonomia de Triatomineos.
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SAUDE E

As Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST's) sao um grave problema de saude publica em
todo mundo e no Brasil, onde tem sido observado aumento de casos destas infeccoes em
jovens entre 15 e 24 anos. Dentre as IST’s observadas no Brasil, as hepatites virais, a infeccao
pelo HIV e a sifilis possuem testes rapidos disponibilizados pelo Ministério da Satde para
testagem da populacao. A ampliacao do diagndstico soroldgico destas IST’s, através de testes
rapidos, trouxe inUmeras vantagens em relagao ao método tradicional, tais como: possibilita
0 acesso para as regides mais carentes, nao necessita de infraestrutura de laboratoérios,
dispensa o transporte, e permite seu rapido encaminhamento para iniciar o tratamento.

« Informacoes «

1) Objetivos: promover um contetido informativo e descontraido com o publico-alvo
(jovens e adolescentes) respondendo duvidas sobre as IST’s incluindo as hepatites virais;
dialogar sobre as formas de transmissao e prevencao destas infeccOes; apresentar as
metodologias de diagndstico rapido e as possibilidades de tratamento.

2) Metodologia utilizada: inicialmente os alunos responderdao um instrumento com
questdes sobre o tema. Em sequida eles irao receber placas escritas; “fato” ou “fake” e o
palestrante vai apresentar informacdes em slides em que os alunos deverao levantar a
placa correspondente. Em sequida, o palestrante apresentara a resposta sobre a afirmativa
e realizard discussao sobre o tépico. Ao final da oficina, os alunos responderao novo
instrumento com questdes sobre o tema trabalhado.

3) Duracao da oficina: 1h.
4) Quantidade de participantes: maximo de 40.
5) Faixa etaria/segmento recomendado: Ensino Fundamental Il e Ensino Médio.

Equipe responsavel: Laboratério de Hepatites Virais.

EDUCAGAO DE

BEM-ESTAR QUALIDADE
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SAUDE E

BEM-ESTAR QUALIDADE

A literatura pode ser um excelente caminho para levar informacdes sobre educacdo e
divulgacao cientifica para criancas, de todas as idades. Através de uma histéria, podemos
apresentar diversos conceitos sobre saude, ecologia, zoologia, conservacao ambiental e
conscientizacao dos papéis que os mamiferos possuem na natureza, além de entender quem
eles sdo, 0 que os caracteriza e sua importancia para a saude. Assim, a dinamica proposta pelo
nosso grupo envolve a leitura do livro “Mamiferos em perigo!’, através da projecao de slides.
Ao longo da historia, as criangas sao convidadas pela Ararajuba (uma ave rara, tipicamente
brasileira) a conhecerem os lindos biomas brasileiros e alguns dos mais incriveis mamiferos
gue vivem no nosso pais, tais como: tatu-bola-da-caatinga, prequica-de-coleira, baleia franca
do sul, entre muitos outros animais ameacgados de extin¢ao no Brasil. Apresentamos também
um mamifero bem conhecido das criancas: o gamba. Através de projecoes de slides e
exemplares taxidermizados, conversamos sobre estes importantes reservatoérios de doencas,
suas caracteristicas, importancia ecolégica e para a saude de toda a populacao.

« Informacoes «

1) Objetivos: apresentar os diferentes biomas brasileiros e alguns mamiferos que vivem
nestes biomas, conceituando quem sdao os animais mamiferos e o que os caracteriza.
Conversar sobre a participacao destes animais em seus biomas, seu papel ecoldgico, e sua
importancia como reservatoérios de doencas nas quais possam estar envolvidos, com énfase
no gambad, um mamifero facilmente encontrado nas cidades.

2) Metodologia utilizada: nossa atividade esta baseada em dois momentos: inicialmente é
realizada a leitura do livro “Mamiferos em perigo!’, através da projecao deste livro, incluindo
uma conversa sobre os biomas brasileiros, com exemplos de alguns mamiferos que vivem
nestas regides. No segundo momento da atividade, é realizada uma dinamica na qual sao
apresentadas as principais caracteristicas dos gambas, importantes mamiferos reservatérios de
algumas doencas, com relevante papel ecolégico e presenca constante em diversas cidades no
Brasil. Durante esta dinamica serao disponibilizados para visualizacao alguns exemplares
taxidermizados de gambas, contemplando algumas espécies que ocorrem no Brasil.

3) Duracao da oficina: 50 minutos a 1h30.
4) Quantidade de participantes: minimo de 10 e maximo de 60.

5) Faixa etaria/segmento recomendado: Ensino Fundamental | (3° ao 5°ano /6 a 10 anos).

EDUCAGAO DE 1 VIDA NA 15 VIDA

AGuA TERRESTRE
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Todos os seres vivos sao compostos por células, sendo que a quantidade pode variar de uma
Unica célula como no caso dos microrganismos como bactérias e protozoarios, até milhdes de
células como no caso dos mamiferos, incluindo o homem. Existem diferencas entre os tipos de
células, células vegetais e animais apresentam caracteristicas distintas entre si, por exemplo.
Mas se imaginarmos as células que compdem os diversos tecidos de um ser humano, também
veremos acentuadas diferencas entre hemdcias, células musculares ou neurdnios, por
exemplo, diferencas estas que podem ser diretamente associadas a sua fun¢do. Em linhas
gerais, podemos dizer que tudo o que acontece nos seres vivos, acontece primeiro dentro das
células, a nivel microscépico, incluindo as doengas de uma forma geral.

« Informacoes «

1) Objetivos: observacao de diferentes tipos celulares visando entender as diferencas basicas
entre eles e conhecer alguns agentes causadores de doencas que sao microscépicos.

2) Metodologia utilizada: visualizacao de células por microscopia O6ptica. Serao
organizadas duas estacoes:

a) Visualizacao de células da mucosa bucal dos proprios alunos coradas no local;
b) Células vivas e fixadas;
3) Duracao da oficina: 50 min.
4) Quantidade de participantes: minimo de 15 e maximo de 30.
5) Faixa etaria/segmento recomendado: Ensino Fundamental Il e Ensino Médio.
Observacgoes:

a) Os alunos ndo terdo contato fisico com as amostras de parasitos vivos, a montagem das
laminas sera realizada sempre por alguém da equipe do LBE.

b) Os microscopios e todo material utilizado serao de responsabilidade do LBE.

c) E preciso de um local que tenha disponibilidade de tomadas e mesa onde os microscopios
possam ser apoiados. Nao é necessario bancada propria.

Equipe responsavel: Laboratério de Biologia Estrutural (LBE).




Oficina 40 - Diagndstico molecular: como isolar o ADN?

Identificar de forma rapida e precisa a presenca de determinados agentes infecciosos ou
alteragdes genéticas pode ser uma etapa critica no tratamento de determinadas doencas.
Para que esses exames possam ser feitos, é necessario que o ADN (acido desoxirribonucleico -
material genético) de uma determinada amostra biol6gica seja isolado. Existem diversos
métodos para separar o ADN e, para isso, é preciso primeiro romper as células que o contém e
remover impurezas. Muitos laboratdrios utilizam esta técnica para identificar os causadores
de doencas em amostras bioldgicas, fazendo o que chamamos de “diagnéstico molecular”. No
entanto, as etapas para isolarmos o ADN podem ser feitas com materiais que temos na
cozinha de casa, e, assim, conseguimos com facilidade discutir conceitos de quimica e
biologia celular.

« Informacoes «

1) Objetivos: levar o participante a uma reflexao sobre conceitos de biologia celular e
quimica de moléculas, como solubilidade, nimero de cromossomos, membrana lipidica,
proteinas e ADN, relacionando-os com as etapas de isolamento de ADN, através de itens
que fazem parte da nossa rotina.

2) Metodologia utilizada: nessa atividade convidamos o participante a realizar um ensaio
bioquimico, a partir de morangos, bananas ou outros vegetais, onde o contetido genético
das células sera isolado ao final, passando pelas etapas de rompimento das membranas
lipidicas - com detergente, remocao de impurezas e proteinas da preparacao final - através
do uso de sal de cozinha e finalmente precipitacao do ADN, com alcool gelado. As
moléculas de ADN, especialmente dos morangos, que sao octopldides, ou seja, possuem 8
(oito) copias de cada conjunto de cromossomos, podem ser facilmente vistas ao final do
experimento. Alternativamente, e em funcao do nimero maior de participantes, a oficina
pode ser apenas demonstrativa.

3) Duracao da oficina: 1h.
4) Quantidade de participantes: minimo de 10 e maximo de 50.
5) Faixa etaria/segmento recomendado: Ensino Fundamental Il e Ensino Médio.

Equipe responsavel: Laboratério de Pesquisa em Leishmanioses.







Todos os seres vivos sao compostos por células, sendo que a quantidade pode variar de
uma unica célula como no caso dos microrganismos como bactérias e protozodrios, até
milhoes de células como no caso dos mamiferos, incluindo o homem. Existem diferencas
entre os tipos de células, células vegetais e animais apresentam caracteristicas distintas
entre si, por exemplo. Mas se imaginarmos as células que compdem os diversos tecidos
de um ser humano, também veremos acentuadas diferencas entre hemdcias, células
musculares ou neurdnios, por exemplo, diferencas estas que podem ser diretamente
associadas a sua funcao. Em linhas gerais, podemos dizer que tudo que acontece nos
seres vivos, acontece primeiro dentro das células, a nivel microscopico, incluindo as
doencas de uma forma geral.

« Informacoes «

1) Objetivos: observacao de diferentes tipos celulares visando entender as diferencas
basicas entre eles.

2) Metodologia utilizada: rotacdao por 4 estacdes (cada estacdao apresentara aspectos
bioldgicos e curiosidades):

a) Estacao 1: microscopio eletronico de transmissao;
b) Estacao 2: microscépio eletrénico de varredura;

¢) Estacdo 3: sessao de videos e discussao em relacao a funcao e localizacdao dos
tipos celulares nos diferentes organismos e tecidos (auditorio).

d) Estacgao 4: visualizacao de células por microscopia éptica em laboratério de
pesquisa.

3) Duracdo da oficina: colocar 15 a 20 minutos/sessao.
4) Quantidade de participantes: minimo de 15 e maximo de 30, entre 5 - 10 por estacao.
5) Segmento recomendado: Ensino Fundamental Il e Ensino Médio.

Observacao: A atividade ocorre na Plataforma de Microscopia Eletronica Rudolf Barth e no
Laboratério de Biologia Estrutural do Instituto Oswaldo Cruz/FIOCRUZ, dando a
oportunidade para que estudantes de diferentes niveis conhecam as células e organelas
através do uso da microscopia eletronica, aprendendo ainda um pouco de como é o dia a
dia do pesquisador e suas descobertas.

Equipes responsaveis: Laboratério de Biologia Celular e Laboratério de Biologia Estrutural.

EDUCAGAO DE

QUALIDADE
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E necessario criar mecanismos de divulgacao dos grandes personagens da ciéncia brasileira
e seus feitos, a fim de que os jovens se apropriem do conhecimento e se sintam parte dessa
histéria. Para isso, é imprescindivel o uso de abordagens que despertem o interesse do
publico adolescente. O Escape Room (ER) é uma modalidade de jogo presencial que vem
ganhando destaque no Brasil, especialmente entre o publico jovem, no qual um grupo de
pessoas trabalha cooperativamente para resolver uma série de desafios sequenciais. Este
‘escape room’ permite ao aluno vivenciar uma descoberta cientifica, conhecer mais sobre a
ciéncia e os cientistas brasileiros e aprender sobre o método cientifico.

« Informacoes «

1) Objetivos: apresentar grandes descobertas cientificas realizadas por brasileiros; propor
uma atividade na qual os alunos realizardao uma ‘grande descoberta cientifica’ de forma
lidica; discutir o método cientifico, que sera utilizado de forma natural e inconsciente pelos
alunos para resolver os enigmas da sala.

2) Metodologia utilizada: experiéncia de aprendizado vivencial, com o objetivo de
desenvolver competéncia cientifica ao identificar corretamente as pistas, compreender os
fendmenos abordados, relacionar as informacoes, analisar situacées-problema e sintetizar
os achados. Isso tudo de maneira ludica, remontando os passos de Carlos Chagas, que foi
enviado a cidade de Lassance, em Minas Gerais, para combater um surto de malaria, e se
deparou com relatos de que uma doenca estranha estaria acometendo os moradores. As
pistas estarao em caixas, baus, gavetas etc., de forma que os participantes se sintam como
se fossem o proprio Chagas na casa da primeira paciente. Cada enigma decifrado revelara
uma descoberta cientifica, como o agente etioldgico, suas formas evolutivas, o vetor do
parasito e os animais reservatérios. O desafio final é juntar todas as concluses dos
enigmas, ou melhor, dos experimentos.

3) Duracao da oficina: Th30.
4) Quantidade de participantes: minimo de 4 e maximo de 6 pessoas.
5) Segmento recomendado: Ensino Fundamental Il (a partir de 12 anos) e Ensino Médio.

Equipe responsavel: Laboratério de Bioquimica de Tripanossomatideos.

EDUCAGAO DE
QUALIDADE
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Oficina 43 - Por dentro do sangue com
ArteCiéncia — uma artéria ao alcance das maos

Por dentro do Sangue com ArteCiéncia € um modelo cenogréfico que representa o interior
de um vaso sanguineo e os principais elementos do sangue como células, moléculas e
anticorpos. E caracterizado enquanto arte-instalacdo itinerante, podendo ser transportado
para diferentes ambientes e dividido em médulos, de acordo com a proposta de mediacao.
Foi desenvolvido em uma perspectiva transdisciplinar e fundamentado em concep¢des de
CienciArte, apresentando modelos plasticos que representam os elementos do sangue,
iluminagdao e som imersivos, conteudos cientificos e conceituais.

« Informacoes «

1) Objetivo: comunicar acerca da tematica sangue, circulagao, elementos e suas funcoes,
podendo abordar também doencas cardiovasculares, visando a difusao de conhecimento e
a promocao da saude.

Temas disponiveis: sangue e seus elementos, virus (dengue, Zika, chikungunya,
SARS_Cov_2), Trypanosoma cruzi (fase aguda da doenca de Chagas) e anemia falciforme.

2) Metodologia utilizada: trata-se de uma exposicao do tipo “arte-instalacao’, composta por
uma estrutura de PVC e lona. A visitacdao é mediada por um professor ou membro da
equipe, na qual sao apresentados os elementos do sangue, representados no interior do
vaso sanguineo, compondo o modelo cenografico.

3) Duracao da atividade: 20 min por grupo. Montagem e desmontagem: 2 a 3 horas.
4) Quantidade de participantes por vez: 5 mais um professor ou mediador.

5) Segmento recomendado: a visitacdo no modelo cenografico integra publicos de
diferentes idades: Ensino Fundamental | (sangue e seus elementos); Ensino Fundamental Il
(demais tematicas).

Equipes responsaveis: Laboratorio de Investigacao Cardiovascular
e Laboratorio de Inovagdes em Terapias, Ensino e Bioprodutos.

EDUCAGAO DE
QUALIDADE

g




O uso de animais em pesquisas biomédicas e sua importancia para a melhoria da saude
humana e animal, bem como a existéncia de métodos alternativos ao uso destes ja em vigor
sao, de uma forma geral, assuntos pouco abordados nas atividades de divulgacao cientifica, o
que leva ao fortalecimento de narrativas preconceituosas propagadas por ativistas da causa
animal e de grupos que propagam o negacionismo cientifico. O uso de jogos interativos
permite uma nova forma de comunicac¢ao de conteudos cientificos e qualifica os alunos como
disseminadores da ciéncia em seus ambientes. Desta forma, o escape room é uma atividade
que combina diversao, trabalho em equipe, resolucao de problemas e aprendizado ativo e
permitird a abordagem de temas cientificos ainda tidos como tabu e facilitara a disseminagao
de informacdo sobre a importancia de estudos em animais para a pesquisa em saude,
sobretudo no entendimento de doencas causadas por virus que causam epidemias e
pandemias; a preocupacao dos cientistas com o bem-estar dos animais; os esforcos
cientificos no desenvolvimento de métodos alternativos ao uso de animais.

« Informacoes «

1) Objetivos: divulgar a importancia da utilizacao de biomodelos na resolu¢cao de
emergéncias em saude publica causadas por virus e a importancia do desenvolvimento de
métodos alternativos ao uso de animais na pesquisa biomédica a jovens estudantes por
meio de uma atividade dinamica e divertida, ambientada em um escape room.

2) Metodologia utilizada: a atividade sera realizada por meio de gamificacao utilizando o
jogo interativo escape room, onde quatro ambientes cenograficos interligados serao
montados em uma sala de aula grande ou mais de uma sala (de acordo com a disponibilidade
da escola) de modo a criar uma trilha dinamica de aprendizado. Os estudantes terao que
interagir com o cendrio e objetos para desvendar enigmas que os levam até o préximo
ambiente, consecutivamente, e até a saida da sala. Durante o percurso educativo, equipes de
5 alunos/sessao de jogo serao sensibilizadas em relacao: a importancia dos virus que
possuem potencial de causar emergéncias em saude publica (1° ambiente), aimportancia do
uso dos animais de laboratério no estudo desses virus e seu controle (2° ambiente), depois
apresentados aos métodos alternativos ao uso de animais ja disponiveis (3° ambiente) e aos
métodos alternativos que estao em fase inicial de desenvolvimento (4° ambiente), a0 mesmo
tempo em que serao estimulados a prosseguir no jogo por meio da resolucao coletiva dos

enigmas apresentados. e —

3) Duracao da atividade: 15 a 20 minutos/sessao.
4) Quantidade de participantes: 5 alunos/sessao.

5) Segmento recomendado: Ensino Fundamental Il e Ensino Médio.
Equipe responsavel: Vice-diretoria de Ensino, Informacao
e Comunicacao do Instituto Oswaldo Cruz.

EDUCAGAO DE
QUALIDADE



Programa IOC + Escolas

Coordenacao: Sylvia Lopes Maia Teixeira
Coordenacao adjunta: Margarete Martins dos Santos Afonso

Membros da comissao:
Ademir de Jesus Martins Junior
Catarina Macedo Lopes
Julio Vianna Barbosa
Klena Sarges Marruaz da Silva
Leticia Miranda Lery Santos
Norma Cristina Cardoso Brandao
Pedro Paulo de Abreu Manso
Renata Monteiro Maia
Wagner Alexandre Costa
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