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SAUDE E

As arboviroses sao doencas transmitidas por artrépodes como a dengue, a Zika e a
chikungunya. O principal artropode envolvido na transmissao dos virus causadores dessas
doencas é o mosquito Aedes aegypti, um mosquito de dificil controle uma vez sua presenca
é mais comum em areas urbanas e em regides com alta densidade populacional, onde as
fémeas tém mais oportunidades para se alimentar e encontrar mais facilmente lugares para
depositar seus ovos. A disseminacao do A. aegypti pelo mundo tem sido favorecida por
fatores que vao desde a globalizacdo e alteragdes climaticas até problemas de infraestrutura
(precariedade no saneamento bésico, na distribuicdo de dgua e na coleta do lixo). E muito
comum ouvirmos sobre essas doencas apenas no verao - quando a temperatura esta mais
alta e as chuvas sao mais intensas - mas elas ocorrem durante todo o ano e sao graves
problemas para a sauide publica.

« Informacoes «

1) Objetivo: apresentar as diferentes fases de desenvolvimento do mosquito Aedes aegypti
ao longo do seu ciclo bioldgico e relacionar essas formas com o controle mecanico dos
criadouros.

2) Metodologia utilizada: rotacao por estacbes (cada estacao apresentard aspectos
bioldgicos e curiosidades).

3) Duracao da oficina: 40-50.

4) Quantidade de participantes: minimo de 05 e maximo de 15 pelas 4 estacdes que
correspondem as 4 fases do desenvolvimento do mosquito.

5) Segmento recomendado: Ensino Fundamental | e Il e Ensino Médio.
Equipe responsavel: Laboratério de Biologia Molecular de Insetos.

EDUCAGAO DE
BEM-ESTAR QUALIDADE
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Dengue, Zika, febre amarela, chikungunya e oropouche sdo arboviroses (doencas
transmitidas por artrépodes) epidémicas transmitidas pela fémea adulta do mosquito
Aedes aegypti e no caso do oropouche pelo Culicoides paraensis, popularmente
conhecido como maruim ou mosquito-polvora. O crescente aumento no numero de
casos dessas arboviroses esta diretamente associado a ampla disseminacao das
populacbes dos mosquitos, e, por esta razdo, se faz necessdrio atividades de

sensibilizacdo junto a populacdo no sentido de mitigar a proliferacao do mosquito vetor.

« Informacoes «

1) Objetivos: a) sensibilizar as criangas quanto aos cuidados com os criadouros de mosquitos;
b) apresentar os virus dengue, Zika, febre amarela chikungunya e oropouche através de
imagens de microscopia eletronica de transmissao; c) apresentar os sintomas da
dengue, Zika, febre amarela, chikungunya e oropouche. N

2) Metodologia utilizada: a) apresentacao de cartazes discorrendo a respeito das
arboviroses causadas pelos virus dengue, Zika, febre amarela, chikungunya e oropouche
para todo o grupo;
b) os alunos serao divididos em quatro grupos, os quais visitarao quatro estacoes de atividades:
- Estacdo 1: observacao do mosquito em microscépio de campo claro;
- Estacdo 2: jogo de tabuleiro impresso em lona e disposto no chdo, onde serao
testados os conhecimentos adquiridos na apresentacao dos cartazes;
- Estacdo 3: quiz no computador, onde serao testados os conhecimentos
adquiridos na apresentacao dos cartazes;
- Estacdo 4: “confeccao” de um virus utilizando massinha de modelar, bolinha de
isopor, micangas e palitos.

3) Duracao da oficina: 1 hora.
4) Quantidade de participantes: minimo de 20 e maximo de 40.

5) Segmento recomendado: Ensino Fundamental | e Il.
Equipe responsavel: Laboratério de Morfologia
e Morfogénese Viral

SAUDE E EDUCAGAO DE
BEM-ESTAR QUALIDADE
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SAUDE E

As bidpsias e os exames citolégicos permitem avaliar alteracdes celulares para
identificar células cancerigenas. E comum ouvirmos falar de pessoas que foram
submetidas a este tipo de analise, e faz parte da rotina de controle do cancer de colo de
Utero a realizacao de exames colpocitolégicos em mulheres adultas. Contudo, para
maioria das pessoas, nao existe a compreensao do que ocorre com os fragmentos ou
células coletadas entre 0o momento da coleta e o diagnéstico.

« Informacoes «

1) Objetivo: apresentar o diagndstico histopatolégico e citolégico como ferramentas
fundamentais para prevencao, tratamento e diagnéstico de doencas oncoldgicas.

2) Metodologia utilizada: a) palestra apresentando a importancia do diagnéstico
histopatoldgico e citoldgico, com a apresentacdao das principais etapas do processamento
histologico; b) os alunos serao convidados a observar laminas histolégicas ao microscépio
para compreender como as células e tecidos sao observadas.

3) Duracao da oficina: 1h.
4) Quantidade de participantes: minimo de um (01) e maximo de 20.
5) Segmento recomendado: Ensino Médio.

Equipes responsaveis: Laboratorio de Patologia e Museu da Patologia

EDUCAGAO DE
BEM-ESTAR QUALIDADE
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Os microscépios nos possibilitaram desvendar um mundo fascinante e, até hoje, esse
instrumento instiga a curiosidade de quem o observa. Uma simples gota d’agua, as
células da mucosa oral, um fio de cabelo em um microscépio se torna grandes atracoes.
Nesse sentido, a observacao ao microscépio e a compreensao do seu mecanismo de
funcionamento é um instrumento valioso no desenvolvimento da curiosidade cientifica
€ um mecanismo interessante de oportunizar conceitos basicos da biologia, como a
teoria celular e a existéncia de microrganismos.

« Informacoes «

1) Objetivo: instigar a curiosidade cientifica através da microscopia, levando o aluno a
compreensao de que existe um mundo microscopico que o cerca e compoe.

2) Metodologia utilizada: a) apresentacao da histéria dos microscépios e sua participacao na
descoberta de eventos fundamentais da biologia. O aluno compreendera como a
associacao de lentes possibilita a formacao de imagens microscdpicas e quais as partes que
compdem um microscépio simples; b) células da mucosa oral dos alunos serdao coletadas
pelos mesmos e coradas com corantes atéxicos. Os alunos observarao suas proprias células
e discutirao aspectos da biologia celular; c) laminas contendo células vegetais, bactérias e
fungos também serdo utilizadas para fomentar a discussao sobre os diferentes tipos
celulares e suas caracteristicas.

3) Duracao da oficina: 1h.
4) Quantidade de participantes: minimo de 01 e maximo de 15.
5) Segmento recomendado: Ensino Fundamental Il e Ensino Médio.

Equipes responsaveis: Laboratorio de Patologia e Museu da Patologia

EDUCAGAO DE
QUALIDADE
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Doencas transmitidas por vetores sao consideradas negligenciadas e ocorrem em varios
paises, acometem pessoas de todas as idades e sao consideradas um grande problema
de satde publica. Representam um conjunto de doencas em que os insetos participam
do seu ciclo de transmissao com importante espectro clinico e diversidade
epidemioldgica. Temos como exemplos as arboviroses (dengue, chikungunya, febre
amarela, malaria e Zika), a doenca de Chagas e as leishmanioses. As acdes de educacao
em saude possibilitam a formacao de no¢des bem sedimentadas sobre as doencas
transmitidas por vetores, capazes de preencher lacunas no entendimento sobre os
vetores, transmissao, mecanismos de prevencao e controle.

« Informacoes «

1) Objetivo: difundir conhecimentos basicos sobre os insetos e principais doencas
transmitidas por eles, bem como estratégias de transmissao e prevencao. N

2) Metodologia utilizada: rotac6es entre 4 estacées de conhecimento:

a) visualizacao de materiais biolégicos exemplificando a biodiversidade dos insetos,
com observacao em microscopio estereoscopico, caixas entomoldgicas, e em alcool a
70% com auxilio de lupa de mao;

b) visualizacao de diversas armadilhas de captura e coleta;
¢) jogo da memdria com a tematica em agravos transmitidos por insetos;
d) mesa com materiais para pintura, desenho e uso de massa de modelar, com a
aplicacao da técnica do“Varal do Saber”.
3) Duracao da oficina: entre 40 minutos e 1 h.
4) Quantidade de participantes: entre 5 a 10, por estacao.
5) Faixa etdria/ segmento recomendado: Ensino Fundamental Il e Ensino Médio.

Equipe responsavel: Laboratério Interdisciplinar de Vigilancia Entomolégica
em Diptera e Hemiptera.

EDUCAGAO DE 15 VIDA

QUALIDADE TERRESTRE




SAUDE E

Adolescentes e jovens representam uma parcela crescente de pessoas vivendo com o
Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) em todo o mundo e estdao vulnerdveis por
apresentarem, frequentemente, comportamentos de experimenta¢ao arriscada. A
adocdo de praticas sexuais desprotegidas faz com que estes individuos estejam sob
maior risco de desenvolver uma gravidez precoce e de se infectar por patdégenos
causadores de infeccdes sexualmente transmissiveis (IST), dentre elas a causada pelo
HIV. Sdo necessarias estratégias educativas especificas de cuidado e prevencao voltadas
para adolescentes e jovens.

« Informacoes «

1) Objetivo: informar adolescentes e jovens a respeito dos modos de transmissao do HIV,
utilizando o jogo, contribuindo para a ado¢ao de medidas e comportamentos individuais de
prevencao — nao apenas contra a infeccao pelo HIV, mas também contra as demais IST.

2) Metodologia utilizada: o jogo PreventHIVo é um recurso diddtico e uma estratégia
educativa em saude, sendo composto por cartdes magnéticos com ilustragcdes de situacdes
ou de objetos que representam (sete cartdes), ou nao (treze cartdes) risco de transmissao
do HIV. O objetivo do jogo é distinguir corretamente as situacdes ou os objetos que
representam risco, dos que nao representam risco de transmissao do HIV, através da
distribuicao dos cartées em um quadro de aco, dividindo-os entre ‘sim’ (assim se transmite
HIV) e 'nao’ (assim nao se transmite HIV).

3) Duracao da oficina: entre 40 minutos e 1h.
4) Quantidade de participantes: minimo de 01 e maximo de 40.
5) Segmento recomendado: 9° ano do Ensino Fundamental Il e Ensino Médio.

Equipe responsavel: Laboratorio de AIDS & Imunologia Molecular.

EDUCAGAO DE
BEM-ESTAR QUALIDADE
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SAUDE E

O figado é um dos 6rgaos mais importantes do corpo humano responsavel por varias
funcoes, dentre elas, remover toxinas do sangue, processar os alimentos vindos dos
intestinos e produzir substancias essenciais para o organismo. A hepatite é o nome dado
a inflamacdo do figado que pode ser causada por uso excessivo de alcool,
medicamentos ou por diferentes tipos de virus chamados de virus da hepatite. No
figado, existem enzimas que sdo responsdveis pela producdao da vitamina D. A
deficiéncia de vitamina D é comum mesmo em paises desenvolvidos e em pessoas
saudaveis. Pacientes com doencas do figado, como a hepatite crénica C ou hepatite B
podem ter maior chance de ter caréncia de vitamina D. Aprender sobre as hepatites
virais em conjunto com as caracteristicas do figado e da vitamina D sdo os objetivos
dessa oficina, que de forma pratica e lidica, aborda esses aspectos.

« Informacoes «

1) Objetivo: apresentar as principais caracteristicas de transmissao e prevencao das hepatites
virais e relacionar com as func¢des do figado e o papel da vitamina D no organismo.

2) Metodologia utilizada: jogo educativo em que os alunos irdo responder perguntas
sobre o tema.

3) Duracao da oficina: 1h.

4) Quantidade de participantes: minimo de 02 e maximo de 20, que deverao ser divididos em
grupos de 4 individuos. A dinamica desta oficina funciona somente com turmas divididas em
grupos, que participam da atividade um de cada vez.

5) Segmento recomendado: Ensino Fundamental Il e Ensino Médio.

Equipe responsavel: Laboratorio de Hepatites Virais.

EDUCAGAO DE
BEM-ESTAR QUALIDADE
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SAUDE E

As leishmanioses sao antropozoonoses consideradas um grande problema de saude
publica e representam um complexo de doencas com importante espectro clinico e
diversidade epidemiolégica. Sendo transmitidas por meio da picada de pequenos
insetos, denominados flebotomineos. A educacdao deve ser formadora de cidadaos
capazes de participar de tomadas de decisao na esfera das politicas publicas,
reconhecendo os problemas socioambientais atuais para os quais se buscam solucdes
individuais ou coletivas. As acdes de educacao em saude possibilitam a formacao de
no¢oes bem sedimentadas sobre as leishmanioses, capazes de preencher lacunas no
entendimento sobre os vetores, transmissao, mecanismos de prevencao e controle.

« Informacoes «

1) Objetivo da oficina: difundir conhecimentos basicos sobre as leishmanioses
(transmissao e prevencao).

2) Metodologia utilizada: roda de conversa (utilizando ilustracdes) sobre as leishmanioses e os
flebotomineos (insetos vetores). Em sequida os alunos serao divididos em estacOes de
conhecimento, onde havera rotacao entre as atividades:

a) visualizacao de flebotomineo (microscépio estereoscopico / em alcool a 70% com
auxilio de lupa de mao), visualizacao do parasita (Leishmania) em microscépio biol6gico;

b) de acordo com a faixa etaria e quantidade de participantes, poderao ser utilizados
0s seguintes jogos: Leish-memoria (“jogo da memoria’, com pecas grandes relacionadas
a ecoepidemiologia das leishmanioses); Vamos construir o fleb6tomo (baseado em um
quebra-cabeca, com pecas grandes e imagem de flebotomineo); Pega Visao (jogo
baseado no jogo“Doble” com icones relacionados a ecoepidemiologia das
leishmanioses); Jogo do Mosquito Palha (baseado no jogo de tabuleiro “Jogo da On¢a”);
Jogo do Cao (baseado no“jogo da velha”);

€) mesa com materiais para pintura e desenho, com aplicacao da técnica do “Varal
do Saber”;

d) mesa com atividade com massa de modelar.
3) Duracao da oficina: entre 40 minutos e 1 h.
4) Quantidade de participantes: entre 5 a 10, por estacao.
5) Segmento recomendado: Ensino Fundamental Il e Ensino Médio.

Equipe responsavel: Laboratdrio Interdisciplinar
de Vigilancia Entomoldgica em Diptera e Hemiptera.

EDUCAGAO DE

BEM-ESTAR QUALIDADE
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SAUDE E

Os percevejos de cama vém sendo comumente encontrados em diferentes paises e no
domicilio de diferentes classes da sociedade. Esses insetos, na realidade, sao tidos como
verdadeiras pragas urbanas de dificil controle. Eles causam desconforto as pessoas
enquanto elas dormem, devido as picadas e as reacdes alérgicas causadas quando o
percevejo de cama suga o sangue. O servi¢o de assisténcia médica vem registrando o
aumento do numero de relatos de pessoas que procuraram atendimento para tratar de
alergias geradas pela picada do inseto.

« Informacoes «

1) Objetivos: sensibilizar os diferentes segmentos do ensino para o conhecimento desses
insetos em suas diferentes fases de desenvolvimento, de forma a detectar, precocemente, a
presenca dos percevejos de cama no ambiente domiciliar; informar sobre medidas de
prevencao do inseto; e estimular o registro de ocorréncia do inseto aos setores de saude.

2) Metodologia utilizada: apresentacao ludica dos aspectos da biologia e do ciclo de vida, dos
aspectos da picada, da distribuicao geografica, meios de dispersao, prevencao e controle do
percevejo de cama.

3) Duracao da oficina: entre 1Th30 e 2h.
4) Quantidade de participantes: minimo de 05 e maximo de 15.
5) Segmento recomendado: Ensino Fundamental | e Il e Ensino Médio.

Equipe responsavel: Laboratorio Interdisciplinar de Vigilancia
Entomoldgica em Diptera e Hemiptera.

EDUCAGAO DE
BEM-ESTAR QUALIDADE
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SAUDE E

A descoberta e desenvolvimento de antimicrobianos possibilitou um grande avanco na
saude publica, contribuindo para melhorias na expectativa de vida e possibilitando
procedimentos como o transplante de érgaos, a quimioterapia e as cirurgias, entre
outros. Os beneficios do uso de antimicrobianos vao além da sadide humana e
encontram-se também relacionados a saude animal e as questdes ambientais. Por outro
lado, o uso indiscriminado de antimicrobianos representa uma pressao seletiva que
favorece o aumento da populacdo de bactérias resistentes. O surgimento de bactérias
patogénicas que sao resistentes a quase todos os antibidticos disponiveis se tornou uma
das principais ameacas a saude publica no mundo. Nessa atividade discutiremos a
importancia do uso racional de antimicrobianos, numa linguagem acessivel a criancas,
através de brincadeiras ludicas.

« Informacoes «

1) Objetivo: discutir em linguagem adequada ao publico-alvo conceitos sobre bactérias,
diversidade microbiana, disseminacao de bactérias no ambiente, higiene e prevencao de
infeccoes, tratamento de infeccOes bacterianas, diferencas entre infeccdes bacterianas e
virais, resisténcia a antimicrobianos, entre outros.

2) Metodologia utilizada: essa oficina sera composta por 2 atividades principais, através das
quais os participantes serao conduzidos por moderadores. a) os participantes serao
convidados a participar de um "jogo de tabuleiro gigante"', no chao, no qual os proprios
participantes serao as pecas que andam pelo jogo. Ao longo deste jogo, os participantes serao
apresentados a questoes relacionadas ao uso de antimicrobianos (de uma forma simples,
construindo o pensando a partir de questées como: Superbactérias: quem sao? Onde vivem?
O que podemos fazer para combaté-las?) e deverao responder perguntas sobre o tema para
avancarem nas casas do tabuleiro. O jogador que alcancar o fim do jogo primeiro serd o
campeado da rodada. b) os participantes poderao interagir na oficina "tiro (antimicrobiano) ao
alvo (bactéria)" — através da qual poderao aprender como podem contribuir para minimizar o
problema da resisténcia aos antimicrobianos. Um modelo de bactéria 3D em feltro e placas de
cultura de bactérias em agar serdao mostradas para ajudar a ilustrar o tema.

3) Duracao da oficina: aproximadamente 1 hora.
4) Quantidade de participantes: minimo de 2 e maximo de 25.
5) Segmento recomendado: Ensino Fundamental | e Il e Ensino Médio.

Equipe responsavel: Laboratorio de Microbiologia Celular.

EDUCAGAO DE

BEM-ESTAR QUALIDADE
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SAUDE E
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A resisténcia aos antimicrobianos (AMR) é um dos maiores desafios para a satide publica,
com importante impacto na saide humana e animal. Embora o desenvolvimento da AMR
seja um fendmeno natural dos microrganismos, uma maior pressao seletiva e
disseminacao destes microrganismos tém sido mais frequentemente observadas devido
a alguns fatores como, por exemplo, mau uso de medicamentos antimicrobianos na
saude humana. Diante do cendrio atual da AMR no Brasil e no mundo, é fundamental
ampliar a difusdo de conteldo cientifico e educativo sobre o tema da resisténcia
microbiana, alertando sobre o uso abusivo de antibiéticos e reforcando dicas de higiene
dentro de uma perspectiva de promover mudancas de comportamento.

« Informacoes «

1) Objetivo: divulgar o problema da resisténcia bacteriana aos antimicrobianos,
sensibilizando os alunos sobre o0 uso correto dos antibioticos.

2) Metodologia utilizada: apresentacao de slides a respeito das superbactérias e da
resisténcia aos antimicrobianos. Em sequida, serao exibidos videos abordando o assunto.
Ao final da atividade, podera ser distribuida uma cartilha contendo informacoes
relevantes sobre o tema exposto.

3) Duracao da oficina: 1h.
4) Quantidade de participantes: a depender da estrutura do local que sera oferecida.
5) Segmento recomendado: Ensino Fundamental | (4° e 5° ano), Fundamental Il e Ensino Médio.

Equipe responsavel: Laboratério de Bacteriologia Aplicada a Sadide Unica e Resisténcia
Antimicrobiana.

EDUCAGAO DE
BEM-ESTAR QUALIDADE




SAUDE E

Independentemente de classe social ou habitos higiénicos, a infestacao por piolhos é
uma doenga milenar que continua a desafiar pesquisadores, pais e professores. Com
pressa em se livrar do inseto, nao é rara a utilizacao de substancias inadequadas e
perigosas para as criangas, como inseticidas ou tinturas de cabelo, que podem causar
danos e até mesmo levar a morte. Visando esclarecer questoes sobre essa praga milenar,
o piolho, a oficina alerta para os cuidados que devem ser tomados ao combater o inseto
que vive no couro cabeludo. Durante a atividade, mitos e verdades sobre o assunto serao
esclarecidos, com o intuito de defender que as acdes educativas sao estratégias mais
importantes para o tratamento eficaz.

« Informacoes «

1) Objetivo: comunicar e informar a respeito do piolho e da doenca por ele causada, a
pediculose.

2) Metodologia utilizada: abordagem expositiva sobre o0 assunto, por meio de palestras, nas
quais serao fornecidas informacoes pertinentes a pediculose, tais como: ciclo de vida do
piolho, transmissao, diagndstico, controle e tratamento desta parasitose, além de agoes
lddicas, como jogos educativos e observacao ao microscopio, a fim de estimular o publico
participante a combater este agravo a satide dos individuos.

3) Duracao da atividade: de Th a 2h.
4) Quantidade de participantes: a depender da estrutura do local que sera oferecida.
5) Segmento recomendado: Ensino Fundamental | e Il e Ensino Médio.

Equipe responsavel: Laboratorio de Educacao em Ambiente e Saude.

EDUCAGAO DE
BEM-ESTAR QUALIDADE
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O mundo tem presenciado um notavel aumento na emergéncia e reemergéncia de
epidemias e pandemias virais no presente século. Dentre elas destacam-se: i) a pandemia de
gripe HIN1, em 2009; ii) o surto do virus Ebola na Africa Ocidental, em 2014; iii) as epidemias
dos virus Zika e chikungunya no continente Americano entre 2013 e 2016; iv) o surgimento
do virus SARS-CoV-2, em 2020, responsavel pela pandemia de COVID-19; e v) a mais recente
disseminacao do virus monkeypox, em 2022. Entender o que estas pandemias tém em
comum é fundamental para definir quais os caminhos para evitar novas pandemias e como
devemos nos preparar para responder rapidamente a uma nova epidemia.

« Informacoes «

1) Objetivos: a) promover um contetido informativo e descontraido com o publico-alvo

(jovens e adolescentes), respondendo duvidas sobre o continuo surgimento de novas
epidemias e pandemias virais; b) dialogar sobre os mecanismos de emergéncia de novas N
epidemias; ) apresentar as metodologias de deteccao de novos virus e as possibilidades de
prevencao de novas pandemias.

2) Metodologia utilizada: o debate tera o formato expositivo e/ou de roda de conversa, e
sera conduzido por um palestrante, um mediador, e pelos participantes. Cada um terda um
papel importante no desenvolvimento do tema proposto. Ao final da atividade, poderao ser
exploradas noticias verdadeiras e falsas que tenham sido recentemente veiculadas na midia, a
fim de serem analisadas pelos participantes, servindo como dinamica de conclusao da
atividade. Palestrante: fara a exposicao do tema, trazendo a descricao das pautas e a explicacao
dos assuntos que serao propostos na conversa; Mediador: organizara o roteiro; atuara na
apresentacao das pautas e perguntas para desenvolvimento do tema; intermediara as
perguntas/duvidas dos participantes ao debatedor; auxiliara na dinamica de identificagao das
noticias verdadeiras ou falsas. Participantes: grupo composto pelos estudantes.

3) Duracao da oficina: Th.
4) Quantidade de participantes: minimo de 10 e maximo de 40.
5) Segmento recomendado: Ensino Fundamental Il (a partir do 7° ano).

Equipe responsavel: Laboratorio de Arbovirus e Virus Hemorragicos.

SAUDE E EDUCAGAO DE
BEM-ESTAR QUALIDADE
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Os fungos apresentam grande diversidade de espécies, algumas destas com aplicacdes nas
areas de saude, agropecuadria, industria, meio ambiente, além de espécies com potencial
patogénico para humanos e animais. Exploraremos os mitos existentes com relacao a presenca
dos fungos microscopicos na vida das pessoas. O termo “fungo” geralmente remete a doenca,
mas além dos vildes, também existem os fungos benéficos que podem ser utilizados na
industria e no controle bioldgico de pragas. Apesar dos transtornos, os fungos tém um papel
essencial na nossa vida e na sobrevivéncia de outros seres vivos, assim como na manutencao dos
ecossistemas. Compreender a importancia destes organismos microscopicos e sua intrinseca
relacdo com a manutencao da vida no planeta é fundamental para que os alunos desenvolvam
uma postura critica, ativa e interativa frente a estas informacdes e a riqueza desta
biodiversidade, correlacionando-as com a sua realidade pratica e suas experiéncias de vida.

« Informacoes «

1) Objetivo: promover atividades ludicas tedrico-praticas sobre a diversidade dos fungos,
cultivo, nutricao, importancia na saude publica, na reciclagem de nutrientes e na
biotecnologia. A atividade promove a integracao entre saberes académicos e populares,
estimulando a construcdo coletiva do conhecimento. Ao abordar o papel dos fungos na
sustentabilidade e na qualidade de vida, contribui para o pensamento critico e a formacao
cidada, consolidando-se como uma pratica educativa que extrapola os limites da sala de
aula e fortalece o compromisso social da ciéncia.

2) Metodologia utilizada: serao montadas quatro estacOes rotativas com atividades. Os
participantes poderao fazer meio de cultura“caseiro” e terdo a experiéncia de cultivar fungo
neste meio. O material biolégico a ser utilizado nesta experiéncia sera o fermento biolégico
industrializado. Neste contexto, também poderao confeccionar laminas temporarias deste
material bioldgico e observa-lo ao microscopio; aproveitando o fermento bioldgico e a
discussao sobre a importancia dos fungos na sociedade, sera realizado um experimento
que ilustra o processo de fermentacao. De posse desse conhecimento, a turma sera capaz
de interpretar os resultados do experimento que utiliza tubos plasticos, balao de festa,
fermento bioldgico, acucar e dgua morna; pranchas com fotos das col6nias de fungos e
micrografias de suas estruturas serao apresentadas, juntamente com a importancia
socioecondmica de algumas espécies. Placas de Petri com as colénias e laminas
permanentes também estarao disponiveis para observacao ao microscopio, também farao
parte do kit de atividades modelos didaticos dos fungos feitos de biscuit.

3) Duracao da oficina: entre 1h30 a 2h.
4) Quantidade de participantes: minimo de 1 e maximo de 8, por estacao.
5) Segmento recomendado: Ensino Fundamental Il e Ensino Médio.

Equipe responsavel: Laboratério de Taxonomia, Bioquimica e Bioprospeccao
de Fungos - Colecao de Culturas de Fungos Filamentosos.

SAUDE E 1 VIDA EDUCAGAO DE
BEM-ESTAR TERRESTRE QUALIDADE



SAUDE E

A principal forma de transmissao da doenca de Chagas ocorre por meio do contato com os
insetos vetores (os barbeiros), infectados pelo parasito Trypanosoma cruzi, o causador da
doenca. Durante ou imediatamente apds sugar o sangue de uma pessoa o barbeiro defeca
préximo ao orificio causado pela picada, suas fezes contém o parasito, que dessa forma
penetrara no organismo. Outras formas de transmissao do parasito podem ocorrer por meio
de ingestao acidental do parasito (alimentos contaminados), pela via congénita (da mae
gravida para o bebé) ou por acidentes em laboratério. Existem dezenas de espécies desses
vetores com ocorréncia no Brasil. O conhecimento sobre esses insetos, como identifica-los e
onde encontra-los é importante, uma vez que a doenca de Chagas ainda atinge niumeros
alarmantes de casos por ano em nosso pais.

« Informacoes «

1) Objetivo: transmitir o conhecimento sobre os principais vetores do agente etiolégico
Trypanosoma cruzi causador da doenca de Chagas. As seguintes tematicas sao abordadas:
guem sao os barbeiros? Como diferencia-los dos demais insetos? Onde sao encontrados?
Encontrei um barbeiro, o que fazer?

2) Metodologia utilizada: exposicao sobre a morfologia externa dos adultos e fase de
desenvolvimentos dos barbeiros, além de diferencia-los dos demais insetos e mostrar seus
principais habitats. As atividades sao realizadas por meio de palestras interativas, a fim de
estimular e auxiliar o publico a identificar e evitar os barbeiros.

3) Duracao da atividade: 1h.
4) Definicao da quantidade de participantes: minimo de 10 e maximo de 30.
5) Segmento recomendado: Ensino Fundamental Il e Ensino Médio.

Equipe responsavel: Laboratério Nacional e Internacional de Referéncia
em Taxonomia de Triatomineos.

EDUCAGAO DE
BEM-ESTAR QUALIDADE
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Um dos impactos das acOes realizadas pelo homem no ambiente ao seu redor é o aumento
consideravel nas populagdes de moscas tanto no interior como nas proximidades das
residéncias. No entanto, a intensidade de agravo a saide humana e dos animais domésticos
decorrentes do aumento da densidade desses insetos, dependera da conjuncao de muitos
fatores, podendo variar desde o simples incbmodo - devido a presenca de um maior nimero
de moscas, - até o favorecimento da disseminacdo de bactérias patogénicas, que podem
levar a mortalidade infantil, por doencas diarreicas, principalmente em criancas menores de
cinco anos. Estes ambientes com patégenos, servem como criadouros ou locais de visitacao
desses insetos que circulam por todos os ambientes, facilitando a conexao entre os residuos,
os vetores, e os individuos, ocorrendo muitas vezes a infeccdo por vias indiretas, tornando-se
um problema de saude publica.

« Informacoes «

1) Objetivo: sensibilizar quanto a importancia de um ambiente salubre, desenvolvendo
acoes e controle das atividades antrépicas das moscas, fazendo com que suas residéncias
fiqguem protegidas desses insetos e dos patdgenos transmitidos por elas.

2) Metodologia utilizada: serao realizadas atividades que incluem debates interativos e
exposicao das moscas em gaiolas e vidros com larvas (fase imatura), diferenciando o que cada
fase pode acarretar ao homem e ao meio ambiente, levando muitas vezes a insalubridade
ambiental. Serao feitas acoes e oficinas ludicas, alertando para os cuidados que devem ser
tomados ao combater essas moscas, ensinamentos sobre o ciclo de vida, biologia, seu papel
como vetores de doencas, prevencao e controle, além de atividades lidicas voltadas a
desmistificacdo de mitos sobre as moscas a fim de estimular a curiosidade do publico
participante. Ao final da atividade, os participantes terdo a oportunidade de visualizar os
insetos na lupa. Essas acOes educativas sao consideradas estratégias importantes para
fomentar a educagao em ciéncias, a promocao da saude e a divulgacao cientifica.

3) Duracao da oficina: de 30 a 50 minutos.
4) Quantidade de participantes: minimo de 20 e maximo de 100.
5) Segmento recomendado: Ensino Fundamental | e Il e Ensino Médio.

Equipe responsavel: Laboratorio de Educacao em Ambiente e Saude.

EDUCAGAO DE
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Oficina 17 - Quebra-cabeca e caca palavras genémico

O sequenciamento de DNA e genomas completos é hoje uma realidade e é aplicado em
diferentes areas do conhecimento, da medicina personalizada a inovacbes em
biotecnologia. Atualmente o fator limitante desta metodologia é a andlise desses dados
genOmicos, que precisam de grande poder computacional. Nesta atividade
demonstraremos como os supercomputadores sao usados para dois tipos muito
frequentes de analises de sequéncias de DNA: a montagem de genomas a partir dos
resultados produzidos pelos sequenciadores e a anotacao desses genomas montados.

« Informacoes «

1) Objetivo: demonstrar como é realizado o processo de andlise de genomas por
supercomputadores.

2) Metodologia utilizada: serao apresentados para os alunos trés conjuntos de sequéncias
simuladas de DNA com diferentes comprimentos e a sequéncia referéncia que deve ser
montada através da sobreposicao das sequéncias simuladas. Em um segundo momento, os
alunos tentarao realizar a sobreposicao dos mesmos conjuntos de sequéncias simuladas sem
o auxilio sequéncia de referéncia. Ao final, serao apresentados aos alunos cacas palavras com
trés niveis de dificuldade, onde os alunos terao que encontrar as sequéncias montadas.

3) Duracao da oficina: Th30min.
4) Quantidade de participantes: minimo de 10 e maximo de 50.
5) Segmento recomendado: Ensino Fundamental Il e Ensino Médio.

Equipe responsavel: Laboratério de Genémica Aplicada a Bioinovagdes.
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A vida apresenta dimensdes bioldgicas, filoséficas, histéricas e sociais. Desenvolvemos a
oficina com a temdtica “Vida” visando apresentar conceitos bdsicos de biologia,
biomedicina, medicina e filosofia a criancas, adultos jovens e participantes de projetos
sociais e educacionais diferenciados, através de trés atividades que focam a interacdo do
ser com o meio bioldgico e social ao longo da vida. A oficina é focada no tema "Vida:
célula é vida", apresentando conceitos cientificos basicos de célula, estruturas e funcoes,
relacdo entre células, como foco em células cardiacas e do sistema nervoso central.

« Informacoes «

1) Objetivo: apresentar e/ou revisar de forma ludica conceitos cientificos basicos sobre
estruturas celulares (distinguindo-se célula vegetal e animal), funcdes celulares, proliferacao e
morte celular, interacdes celulares.

2) Metodologia utilizada: através da formacao de grupos, estimula-se a rotacao pelas estacoes
conduzidas por estudantes e pesquisadores, ofertando atividades de microscopia de células
vegetais e células animais (células cardiacas e do sistema nervoso central), usando modelos
de células e 6rgaos, jogos e atividades ludicas, estimulando-se o questionamento e a visao
critica das informacdes que sao oferecidas.

3) Duracao da oficina: entre Th30e 2 h.
4) Quantidade de participantes: minimo de 5 e maximo de 30.
5) Segmento recomendado: Ensino Fundamental | e Il e Ensino Médio.

Equipe responsavel: Laboratorio de Biologia das Interacoes.

EDUCAGAO DE
BEM-ESTAR QUALIDADE
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Oficina 19 - Vacina e nao vacila

A vida apresenta dimensdes bioldgicas, filosoficas, historicas e sociais. Desenvolvemos a
oficina com a tematica “Vida” visando apresentar conceitos basicos de biologia, biomedicina,
medicina e filosofia a criancas, adultos jovens e participantes de projetos sociais e
educacionais diferenciados, através de atividades que focam a interacao do ser com o meio
bioldgico e social ao longo da vida. Na atividade “Vacina e nao vacila” apresentam-se e/ou
revisam-se conceitos cientificos basicos de interacao do ser humano com o meio biolégico e
social. Nosso principal foco é a interagao bioldgica do ser humano com microrganismos via
sistema imunoldgico, vacinacao, busca de protecao e vida com qualidade. A interacao social
inclui as relacdes com as redes sociais no tema.

« Informacoes «

1) Objetivo: introduzir conceitos cientificos basicos e realizar discussao temética e filoséfica
nos temas vacinacao e protecao, com foco em histéria da vacinacao, conceitos basicos e
debate de “FakeNews’, com uso de videos e jogos.

2) Metodologia utilizada: através da formacao de grupos, estimula-se a rotacao pelas estacoes
das atividades oferecidas. As estaces sao conduzidas por estudantes e pesquisadores, sendo
formadas por videos curtos (2-4 minutos, com uso de computador), jogos e atividades ludicas,
estimulando-se o questionamento e a visao critica das informacdes que sao oferecidas.

3) Duracao da oficina: entre 1h30 e 2h.
4) Quantidade de participantes: minimo de 5 e maximo de 30.
5) Segmento recomendado: Ensino Fundamental | e Il e Ensino Médio.

Equipe responsavel: Laboratorio de Biologia das Interacoes.

EDUCAGAO DE
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A vida apresenta dimensdes bioldgicas, filosdficas, histéricas e sociais. Desenvolvemos a
oficina com a tematica “Vida" visando apresentar conceitos bdsicos de biologia,
biomedicina, medicina e filosofia a criancas, adultos jovens e participantes de projetos
sociais e educacionais diferenciados, com atividade focada no desenvolvimento
neurocognitivo do ser humano ao longo da vida, do nascimento ao envelhecimento. A
oficina é focada no Tema "Vida: Neuro eu sei de cor” na qual apresentam-se e/ou
revisam-se conceitos cientificos basicos de estrutura do sistema nervoso central ao longo
da vida (do nascimento ao envelhecimento), aprendizado, plasticidade, meméria e satide
mental, o pensar e o ser social

« Informacoes «

1) Objetivo: introduzir conceitos cientificos basicos e realizar discussao tematica e filoséfica
apresentando conceitos sobre estrutura do sistema nervoso central ao longo da vida
(nascimento e envelhecimento), conservacao nas espécies, alteracdes apos infeccao e
sequelas (degeneracao) neuroplasticidade e regeneracao, discussao sobre saude fisica e
salde mental, interacdo social e o pensamento légico e questionador.

2) Metodologia utilizada: formacao de grupos, estimulando-se a rotacdao pelas estacoes
conduzidas por estudantes e pesquisadores. A atividade é formada por videos curtos (2-4
minutos com uso de computador), microscopios, modelos de 6rgaos e células do tecido
nervoso, jogos e oficinas de artes, jogos e atividades ludicas, estimulando-se o
guestionamento e a visao critica das informacdes que sao oferecidas.

3) Duracao da oficina: entre 1h30 e 2h.
4) Quantidade de participantes: minimo de 5 e maximo de 30.
5) Segmento recomendado: Ensino Fundamental | e Il e Ensino Médio.

Equipe responsavel: Laboratorio de Biologia das Interacées.

EDUCAGAO DE
BEM-ESTAR QUALIDADE
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Esta oficina foi criada para despertar a curiosidade e o interesse dos estudantes sobre a
incrivel composicao do sangue humano. Ao longo de cerca de 50 minutos, vamos
explorar, de forma pratica e divertida, os principais tipos de células sanguineas e suas
funcdes no corpo. Por meio da observacao ao microscopio, de jogos educativos e de
atividades interativas, vamos descobrir como o sangue atua na defesa do organismo, no
transporte de oxigénio e na manutencao da nossa saude. Preparados para enxergar além
do que os olhos veem? Entao, vamos juntos nessa jornada cientifica pelo universo que
corre dentro das nossas veias!

« Informacoes «

1) Objetivo: promover o conhecimento sobre os componentes do sangue, sua funcao no
corpo humano e sua importancia na manutencao da saude, utilizando uma abordagem
lidica e pratica, adaptada as diferentes faixas etarias.

2) Metodologia utilizada: a metodologia da oficina serd baseada em uma abordagem
pratica, interativa e adaptada as diferentes faixas etarias, combinando atividades ludicas
com experiéncias cientificas. A oficina terd inicio com uma breve apresentacao introdutéria,
contextualizando o tema de forma acessivel e instigante. Em seguida, os estudantes
participarao de atividades especificas, de acordo com o nivel escolar (vide tabela abaixo). As
atividades serao conduzidas em pequenos grupos, incentivando o aprendizado
colaborativo, a troca de saberes e o desenvolvimento do olhar cientifico.

Nivel Escolar Atividades Principais

Ensino Jogo da memoéria + apresentacao interativa com imagens grandes
Fundamental | e linguagem simples + visualizagao de células ao microscopio.
Ensino Microscopia + jogo da memdria + demonstracao
Fundamental I da técnica de coloragao.

Microscopia + demonstracao da técnica de coloragao + analise de
Ensino Médio hemograma + discussao sobre a fun¢ao das células do sangue em
processos fisioldgicos e diagnésticos clinicos (laboratoriais).

3) Duracao da oficina: 40-50 minutos.
4) Quantidade de participantes: maximo de 40-50 alunos.

5) Segmento recomendado: Ensino Fundamental | e Il e Ensino Médio.

Equipe responsavel: Laboratério de Hanseniase e Laboratério de Microbiologia Celular.




Em tempos de excesso de informacao nas redes sociais, saber diferenciar o que é fato e o
que é fake tornou-se uma habilidade essencial, especialmente quando o assunto é salde
publica. A oficina “Fato ou Fake? Vacinas na Roda!” propde uma abordagem ludica e
interativa para desmistificar informacdes falsas sobre vacinas, promovendo o pensamento
critico e o protagonismo estudantil. Por meio de jogos, desafios e discussoes, os estudantes
serdo convidados a identificar e rebater fake news comuns que circulam em plataformas
como WhatsApp, TikTok e Instagram, ampliando seu conhecimento sobre o calendario
vacinal nacional e a importancia da imunizagao coletiva.

« Informacoes «

1) Objetivos: estimular o pensamento critico e o letramento cientifico dos estudantes sobre
vacinas, desconstruindo mitos e desinformacdes por meio de atividades interativas,
adaptadas as diferentes faixas etarias. N

2) Metodologia utilizada: a oficina terd inicio com uma breve conversa expositiva e
participativa sobre o que sao vacinas, suas fun¢des no organismo e aimportancia da imunizacao
individual e coletiva, utilizando linguagem acessivel e exemplos do cotidiano. Em sequida, serao
exibidos videos curtos retirados ou inspirados em conteldos de redes sociais como TikTok,
Instagram e WhatsApp, que propagam informacoes falsas sobre vacinas. Apds cada video, o
grupo sera estimulado a discutir: “Isso é verdade?’,“Vocé ja viu algo parecido?’,“Como saber se é
confidvel?’, promovendo reflexao critica sobre a circulacao de fake news. Na sequéncia, os
estudantes participarao do jogo “Fato ou Fake?’, com dinamicas adaptadas por faixa etaria: quiz
digital (“Kahoot"), tabuleiro fisico ou cartdes coloridos. As afirmacoes terao niveis crescentes de
complexidade, e cada resposta sera sequida de uma explicacao cientifica breve. Elementos
lidicos como cartas bonus (“Desafie o grupo’, “Mestre do Fato”) e placar cooperativo tornarao a
atividade mais engajante. Para encerrar, serao apresentados sites e perfis confidveis de ciéncia e
sauide nas redes sociais, incentivando o letramento digital-cientifico. Como produto, cada turma
criara coletivamente um “Guia Anti-Fake sobre Vacinas’, com frases corretas que poderao
compor um mural ou ser divulgadas na escola.

3) Duracao da oficina: 40-50 minutos.
4) Quantidade de participantes: maximo de 40 — 50 alunos.
5) Segmento recomendado: Ensino Fundamental | e Il e Ensino Médio.

Equipe responsavel: Laboratorio de Hanseniase e Laboratério de Microbiologia Celularttt
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Vocé ja parou para pensar no que esta nas suas maos agora? Mesmo parecendo limpas,
nossas maos podem esconder uma grande variedade de microrganismos — incluindo virus,
bactérias e fungos — que nao sao visiveis a olho nu, mas que podem causar doencas. A
oficina”0 que nossas maos escondem?” convida os estudantes a explorarem, de forma ltidica
e interativa, a importancia da higiene das maos e o papel da lavagem correta na prevencao
de infec¢bes, tanto em casa quanto na escola.

« Informacoes «

1) Objetivo: conscientizar os estudantes sobre a importancia da lavagem adequada das
maos como forma de prevencao de doencas, apresentando os diferentes tipos de patégenos
e promovendo o aprendizado por meio de atividades praticas, visuais e participativas.

2) Metodologia utilizada: a oficina tera inicio com uma conversa interativa sobre por que
precisamos lavar as maos, sequida de uma breve apresentacao dos principais tipos de
patégenos (bactérias, virus, fungos e protozoarios), com exemplos ligados ao cotidiano. Em
seguida, os alunos usarao massinha de modelar para representar criativamente diferentes
microrganismos, facilitando a compreensao visual e tatil do contelido. Apds essa atividade,
realizaremos a dinamica da lavagem das maos, na qual os estudantes utilizardao luvas
plasticas com tinta guache para visualizar as dreas mais negligenciadas na higienizacao. Por
fim, serao mostradas placas de dgar com marcas de digitais feitas antes da lavagem com
sabao e apos a limpeza com alcool, evidenciando a eficacia de cada método. Cada aluno
também colocara sua prépria digital em duas placas (antes e depois da limpeza com alcool),
que ficarao na escola para observacao do crescimento microbiano nos dias seguintes,
promovendo um aprendizado continuo e baseado na experiéncia real.

3) Duracao da oficina: 40-50 minutos.
4) Quantidade de participantes: maximo de 40 alunos.
5) Segmento recomendado: Ensino Fundamental | e Il e Ensino Médio.

Equipe responsavel:Laboratorio de Hanseniase e
Laboratdrio de Microbiologia Celular
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BEM-ESTAR QUALIDADE

O ato de lavar as maos corretamente é uma das medidas mais simples e eficazes para evitar
a propagacao de doencas transmissiveis pessoa a pessoa. As criancas representam um elo
vulnerdvel e muito suscetivel nesta cadeia de transmissao, pela convivéncia didria em
ambientes escolares onde ha contato préximo com outros colegas. Portanto, ensina-las a
lavar as maos adequadamente nao apenas protege sua propria saude, mas também a de
seus colegas e familiares. Além disso, compreender o que sao virus, fungos e bactérias é
fundamental. Esses microrganismos desempenham papeis cruciais nos ciclos bioldgicos,
tanto no ambiente natural quanto em processos industriais, como na producao de alimentos
e medicamentos. No entanto, alguns deles também podem causar graves doencas. Ensinar
as criancas em idade escolar sobre a importancia de lavar as maos corretamente, é uma
oportunidade valiosa para promover a educacao em saude e criar uma base sélida de
conhecimento cientifico desde cedo, capacitando as criancas a tomar decisdes informadas e
adotar praticas saudaveis em suas vidas.

« Informacoes «

1) Objetivo: fornecer um panorama sobre doencas de transmissao direta pessoa a pessoa,
com énfase na definicao de agentes etioldgicos, estratégias de prevencao, tratamentos
profilaticos e terapéuticos disponiveis, além de avancos recentes nessa area.

2) Metodologia utilizada: exposicao de slides, visando oferecer informacdes abrangentes
sobre aspectos de microrganismos, doencas que podem ser causadas por eles e a
importancia da higienizacao correta das maos de modo a mitigar a exposicao. Fazemos uso
de atividade ludica de lavagem de maos (quando e como lavar as maos corretamente) e sua
importancia de modo a reduzir a possibilidade de infeccao oral. Em sequida é realizada a
observacao das maos e dos objetos dos alunos em microscépio digital, para que as minimas
particulas imperceptiveis a olho desarmado sejam visualizadas. Nesse interim, a outra parte
da turma participara de atividade pelas marcacées nas maos com caneta contendo tinta
invisivel, revelada com luz ultravioleta. Esta atividade visa promover a comparacao entre os
diferentes aparelhos utilizados para observacao de microrganismos.

3) Duracao da oficina: entre 1Th30 a 2h.
4) Quantidade de participantes: maximo de 40.
5) Segmento recomendado: Ensino Fundamental | e Il.

Equipe responsavel: Laboratério de Biologia Celular.
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Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), “a adolescéncia, periodo compreendido
entre 10 e 19 anos de idade, é caracterizada por profundas transformacodes fisicas e
psicossociais, pelo despertar da sexualidade e separagao simbolica dos pais, com grande
influéncia das particularidades de vida em cada individuo”. Assim, a SBP sinaliza que as
Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo importantes questdes de saude publica e
que carecem de uma maior divulgacdo de informacdes acerca de prevencdo e tratamento,
e que sejam contextualizadas a vida de jovens e adolescentes. Portanto, o fortalecimento
de uma cultura prevencionista através de oficinas ludicas pode reforcar, de forma
interativa, as informacdes sobre ISTs, contracepcdo, planejamento familiar e riscos
associados a gravidez precoce.

« Informacoes «

1) Objetivos: promover o conhecimento sobre infeccoes sexualmente transmissiveis,
fomentando a conscientizacao dos participantes sobre as estratégias eficazes de prevencao
das ISTs, enfatizando o uso de preservativos, risco de gravidez precoce, a importancia do
sexo seguro e a disponibilidade de vacinas/terapias.

2) Metodologia utilizada: o tema sera abordado por meio do jogo "Roda Roda ISTs", que é
um jogo de tabuleiro. Os participantes serao divididos em grupos, e cada grupo tera a
oportunidade de girar uma roleta contendo varias perguntas sobre ISTs incluindo: herpes
genital, sifilis, gonorreia, cancro mole, tricomoniase, infeccao pelo HIV, infeccao pelo
Papilomavirus Humano (HPV), infeccao pelo HTLV, hepatites virais A, B e C; e agentes
causadores dessas infeccdes; sinais e sintomas associados a cada uma delas; métodos de
diagnéstico; e estratégias de prevencao. Ao girar a roleta, o grupo tera 60 segundos para
responder a pergunta apresentada. Se o grupo responder corretamente, eles avancam um
numero de casas ja determinada previamente na pergunta. Se a resposta estiver incorreta, o
grupo permanece no mesmo lugar. O jogo continuara até que um grupo alcance o final do
tabuleiro ou acumule a maior pontuacao. Essa abordagem interativa e ltdica proporcionara
uma maneira envolvente de reforcar o conhecimento sobre o tema, além de promover a
participacdo ativa dos estudantes. Havera também a aplicacao de um questionario prévio e
outro posterior a oficina, de forma nao obrigatéria, para avaliar o aprendizado.

3) Duracao da oficina: entre 1Th30 a 2h.
4) Quantidade de participantes: minimo de 10 e maximo de 40.
5) Segmento recomendado: Ensino Fundamental Il e Ensino Médio.

Equipe responsavel: Laboratério de Biologia Celular.
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BEM-ESTAR QUALIDADE

Viroses resultantes da transmissao por vetores da familia Culicidae, Ordem Diptera, como
Aedes aegypti e Aedes albopictus, resultam em importantes agravos de saude publica
como dengue, Zika e chikungunya, em muitas regiées do mundo, incluindo o Brasil. Elas
tém impactado na saude da populacdo brasileira, gerando desafios significativos para os
sistemas de saude e comunidades em geral. O aumento constante no nimero de casos
dessas arboviroses é um alerta para a importancia de sensibilizacao, prevencao e controle
eficaz dos vetores. A falta de informacao sobre essas doencas pode contribuir para a sua
disseminacdo, afetando, em particular, as comunidades de baixa renda que muitas vezes
nao tém acesso a cuidados médicos, além da auséncia de condi¢bes sanitarias adequadas.
Portanto, essa oficina visa contribuir para a sensibilizacdo e conscientizacao de estudantes
acerca do controle da transmissdo e, que estes possam atuar como agentes
multiplicadores do conhecimento para suas familias e comunidades. Ainda, representa
uma valiosa oportunidade de despertar o interesse pela ciéncia.

« Informacoes «

1) Objetivos: fornecer um panorama sobre infecces transmitidas por vetores como as
arboviroses, com énfase: dengue, Zika e chikungunya, identificando os diferentes tipos de
agentes causadores de viroses (virus), explorando a funcao dos vetores na disseminacao de
viroses, descrevendo sintomas, incluindo suas gravidades, além de analisar atuais
estratégias de prevencao.

2) Metodologia utilizada: a oficina sera apresentada por meio de slides e com uso de jogos
interativos. Sera aplicado um questionario antes e depois acerca do contetido abordado, o
qual sera respondido de modo voluntario pelos alunos. A estrutura da oficina sera organizada
de acordo com o seguinte roteiro: definicao e caracteristicas das viroses, definicao do termo,
principais caracteristicas, agentes causadores, sintomas e manifestacdes clinicas, métodos de
diagnéstico, estratégias de prevencao, medidas de controle de vetores e a importancia dos
vetores. Para reforcar o conteido de modo ludico, realizaremos um QUIZ por meio de
plataformas digitais, proporcionando uma oficina com participacao ativa dos estudantes,
pelo compartilhamento de duvidas, curiosidades e vivéncias, a fim de promover um mais
ambiente interativo. Ao final, os estudantes realizarao uma atividade pratica de observacao
de espécimes dos vetores das doencas, A. aegypti e A. albopictus, utilizando lupas.

3) Duracao da oficina: entre 1Th30 a 2h.
4) Quantidade de participantes: maximo de 37 alunos.
5) Segmento recomendado: Ensino Fundamental Il e Ensino Médio.

Equipe responsavel: Laboratério de Biologia Celular.
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Doencas infecciosas - como diarreia, pneumonia, sarampo e malaria - podem provocar maior
mortalidade em criangas malnutridas. Cerca de metade das mortes entre criangcas menores de 5
anos estao ligadas a desnutricao, que, além de aumentar o risco de doencas, também levaa uma
recuperagao mais lenta. No mundo, mais de 250 milhdes de criancas sofrem com caréncia de
proteinas na dieta e mais de um quarto dos idosos tem desnutricao proteica, o que reduz a forca
muscular, a imunidade e compromete a cicatrizacao. Portanto, a desnutricao proteica é um
grave problema de saude publica. Desta forma, manter uma dieta diversa e equilibrada,
incluindo proteinas, torna-se fundamental para a saude, ajudando no combate a doencas. As
leishmanioses sao doencas infecciosas causadas por parasitos protozoarios, transmitidos pela
picada de flebotomineos (mosquito-palha) infectados. Sao divididas em trés tipos: a
leishmaniose visceral - LV (a forma mais grave, quase sempre fatal se ndo houver tratamento), a
cutanea (mais comum, geralmente relacionada a lesdes na pele) e a mucocutanea (que afeta
boca, nariz e garganta). Estima-se que mais de 1 bilhao de pessoas vivem em areas de ocorréncia
de leishmanioses e, assim, correm risco de infeccao. Quando analisados em conjunto, os indices
de LV e desnutricao proteica sao responsaveis por milhdes de mortes em todo o mundo.

« Informacoes «

1) Objetivo: refletir sobre o conteldo proteico dos alimentos e sobre a relacao da dieta
proteica com a suscetibilidade a doencas, utilizando a leishmaniose visceral como exemplo.

2) Metodologia utilizada: nesta atividade realizamos previamente um ensaio bioquimico e
apresentamos o resultado aos participantes, com o objetivo de identificar a presenca de
proteinas em exemplos de alimentos e bebidas consumidos no cotidiano. O ensaio é
realizado através de um reagente que muda de cor de acordo com a presenca de proteinas.
Estas estao presentes em diversos alimentos e assim propomos que ele reflita sobre sua
alimentacao e estado de saude. O resultado do ensaio pode ser também apresentado na
forma de jogo, dependendo do contexto da atividade.

OBS.: Alternativamente, uma versao com a realizacao do experimento pelos participantes
pode ser realizada, caso o publico seja de professores ou alunos de ensino médio, em
numero reduzido e previamente preparado para a interacao com o reagente — ja que este
deve ser manipulado com cuidado. Da mesma forma, brindes com corante alimenticio
podem ser confeccionados para distribuicao.

3) Duracao da oficina: até 1h 30 min.
4) Quantidade de participantes: minimo de 10 e maximo de 50.
5) Segmento recomendado: Ensino Fundamental Il e Ensino Médio.

Equipe responsavel: Laboratério de Pesquisa em Leishmanioses.
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Microrganismos estao presentes em varios aspectos da nossa vida. Eles podem nos
beneficiar através de seus produtos, como é o caso do queijo gorgonzola (Penicillium
roqueforti) - cuja producao é associada a diversos fungos -, paes (Saccharomyces cerevisiae) e
antibiéticos (fungos do género Penicilium). No entanto, também podem nos trazer prejuizos,
causando doencas infecciosas, como é o caso dos parasitos do género Leishmania.

« Informacoes «

1) Objetivo: levar os participantes a uma reflexdao sobre microrganismos presentes na sua
rotina, sobre o que os torna‘bons’ou‘maus; e utilizar parasitos do género Leishmania como
exemplos do grupo dos potencialmente causadores de doencas.

2) Metodologia utilizada: nesta oficina convidamos o observador a conhecer o microscépio
optico, onde pode-se observar o parasita Leishmania spp. (na forma intracelular e/ou de
cultura). Este sera o exemplo de um microrganismo potencialmente patogénico. Podemos
aprofundar um pouco mais, dependendo do contexto, sobre a doenca, ciclos de
transmissao, formas de prevencao e tratamento. Para ilustrar o papel dos microrganismos
benéficos, serao observados varios produtos derivados da acao de microrganismos - como
paes, produtos lacteos e outros derivados de fermentacao. A depender do espaco fisico e
do nimero de participantes, o processo de fermentacao natural podera ser demonstrado,
em comparacao com a fermentacao quimica.

3) Duracao da oficina: 15 a 90 minutos (dependendo do niimero de participantes)
4) Quantidade de participantes: minimo de 10 e maximo de 50.
5) Segmento recomendado: Ensino Fundamental Il e Ensino Médio.

Equipe responsavel: Laboratério de Pesquisa em Leishmanioses.
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BEM-ESTAR QUALIDADE

Os insetos sao os seres vivos com a maior diversidade do planeta, compreendendo mais de
1 milhao de espécies conhecidas. Eles estao presentes em todos os ambientes do mundo,
em dareas naturais e urbanas. Sdo fundamentais para o equilibrio de varios ecossistemas,
atuando, inclusive, como o0s unicos polinizadores de muitas espécies de plantas e como
importantes elementos na decomposi¢ao da matéria organica morta. Entretanto, grande
parte da populacdo tem a percepcdo preponderante de que os insetos sdo pragas,
destroem plantacdes, transmitem doencas, além de serem repugnantes. Além disso, os
insetos estao sendo utilizados na medicina, para a producao de medicamentos e
tratamento de feridas. Também sao um recurso alimentar precioso no combate a fome e a
desnutricao. Durante a atividade, a grande relevancia positiva dos insetos sera destacada
e contraposta ao conceito negativo que frequentemente é atribuido a eles, através da
colocacao de algumas questoes basicas e importantes, como: Quem sao os insetos? Que
funcoes eles desempenham na natureza? Qual a importancia deles na saude publica, na
alimentacao, na industria e em diversas atividades humanas?

« Informacoes «

1) Objetivos: apresentar os insetos, sua diversidade e importancia; discutir sobre as
percepcoes errdneas e crendices, destacando o papel positivo dos insetos, relativizando-o
frente ao papel negativo; despertar a curiosidade cientifica dos alunos, proporcionando
troca de informacoes.

2) Metodologia: a) sera apresentada inicialmente uma breve introducao sobre o que sao os
insetos e como reconhecé-los, sua diversidade e grupos mais conhecidos, importancia,
contextualizando a presenca deles nas diversas atividades humanas. Para isso, serdo utilizadas
gavetas entomoldgicas didaticas e pequenos cartazes com ilustracdes; b) serdao oferecidas
atividades ludicas como jogos educativos, desenhos para colorir, massinha de modelar, de
acordo com a faixa etdria atendida.

3) Duracao da oficina: de 30 a 90 minutos, de acordo com a faixa etaria.
4) Quantidade de participantes: no maximo 30.
5) Segmento recomendado: Ensino Fundamental | e Il e Ensino Médio.

Equipe responsavel: Laboratério de Entomologia.
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A paleoparasitologia é o estudo de parasitas encontrados em material arqueoldgico, seja de
seres humanos ou de animais. Essa drea da ciéncia oferece uma oportunidade Unica para
compreender a histéria das doencas parasitarias, permitindo que os pesquisadores
reconstruam padroes de infeccdo, salde e estilo de vida de populacdes antigas. A
identificacdo de parasitas em material arqueolégico, além de ampliar o conhecimento sobre
a origem e a dispersao das infeccoes no passado, também ajuda a entender diferentes
contatos populacionais, trazendo informacdes que vao além do que é possivel descobrir
apenas pela comparacao de tracos culturais ou caracteristicas fisicas dos individuos.

« Informacoes «

1) Objetivos: envolver o publico e despertar o interesse sobre manejo de material
arqueoldgico até a analise de dados genomicos.

2) Metodologia utilizada: a oficina é estruturada em formato de ilhas, sendo que cada uma
delas tem como propésito instruir sobre etapas e fundamentos da Paleoparasitologia:

a) llha 1 - Coleta Paleogenética de material arqueoldgico: discussao sobre os
cuidados necessarios durante a coleta paleogenética, informagdes que devem ser
registradas e formas de armazenamento;

b) Ilha 2 - Analise Paleoparasitologica: demonstracao de analise de coprdlitos,
técnicas de Paleoparasitologia, microscopia e observacao de parasitas e discussao
sobre os ciclos bioldgicos destes e sua interpretacao nos contextos arqueoldgicos e
culturais do passado;

c) Ilha 3 - Paleogenética: conceitos de técnicas de biologia molecular, extracao de
DNA antigo, PCR convencional e eletroforese;

d) llha 4 - Bioinformética: Conceitos de sequenciamentos Sanger e Sequenciamento de
Nova Geragao (NGS), tratamento de dados por bioinformdtica: ancestralidade humana e
analise de sequéncias, modelagem, manutencao de bancos de dados de sequéncias.

3) Duracdo da oficina: 30 - 40 min de circuito total.
4) Quantidade de participantes: minimo de 2 e maximo de 5 pessoas por ilha.
5) Segmento recomendado: Ensino Fundamental Il e Ensino Médio.

Equipe responsavel: Laboratdrio de Parasitologia Integrativa e Paleoparasitologia
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As mudancas climaticas representam um dos maiores desafios da atualidade, com
impactos diretos sobre a saude humana, animal e ambiental. O aumento da temperatura
global acelera o derretimento do gelo polar e pode liberar microrganismos com potencial
risco a vida e aos ecossistemas. Nesse contexto, a abordagem "Sadde Unica" torna-se
essencial, pois reconhece a interdependéncia entre pessoas, animais e ambiente. A
Antartica, com sua biodiversidade singular e ainda pouco explorada, é um laboratério
natural para compreender esses processos. Além de permitir o monitoramento dos
efeitos do clima sobre a salde, o continente oferece oportunidades Unicas para a
descoberta de substancias bioativas capazes de originar novos medicamentos e terapias.
O FioAntar integra essa missao: promover a pesquisa cientifica na Antartica de forma
colaborativa, fazendo o monitoramento de patégenos e explorando solu¢des inovadoras
para a saude, sempre alinhado aos principios de ciéncia aberta e de fortalecimento do
Sistema Unico de Saude (SUS).

« Informacoes «

1) Objetivo: apresentar o continente antartico, incluindo sua fauna, e como o Brasil faz
pesquisa cientifica no continente.

2) Metodologia utilizada: trata-se de uma atividade expositiva para apresentacao dos kits de
coleta, vestimentas apropriadas, fotos e videos, além de miniaturas impressas de pinguins.

3) Duracao da atividade: 1h.
4) Quantidade de participantes: minimo de 15 e maximo de 30.
5) Segmento recomendado: Ensino Fundamental | e Il e Ensino Médio

Equipe responsavel: Vice-Presidéncia de Producao e Inovacao em Saude (VPPIS).
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Fungos sao organismos cosmopolitas presentes em todos os habitats da terra. Podem ser
unicelulares, como as leveduras, ou pluricelulares, como fungos filamentosos e os
cogumelos. Esses organismos sao capazes de causar doencas em humanos, animais e
plantas, no entanto, sao essenciais em diversos processos biotecnoldgicos, na industria
alimenticia, téxtil, farmacéutica e para a producao de combustiveis.

« Informacoes «

1) Objetivos: apresentar as diferentes morfologias dos fungos, suas aplicagcdes industriais,
patologias associadas e conscientizar sobre o impacto das altera¢des climaticas sobre
essas espécies.

2) Metodologia utilizada: rotacao por estacoes (poster, visualizacao de coldnias fungicas e
jogos produzidos pelos pesquisadores). N

3) Duracao da oficina: 1h.
4) Quantidade de participantes: minimo de 05 e maximo de 15 por estacao.
5) Segmento recomendado: Ensino Fundamental | e Il e Ensino Médio.

Equipe responsavel: Laboratério de Taxonomia, Bioquimica e Bioprospeccao de Fungos.
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Os insetos sao o maior componente da biodiversidade do planeta, com estimativa de 5
milhoes de espécies distribuidas globalmente. Sao os organismos mais diversos na histéria da
vida, com isso, dominam muitos ambientes. Apesar da maioria ser terrestre, cerca de 8% de
suas espécies sao aquaticas, passando parte ou todo seu ciclo de vida na dgua. Cinco ordens
de insetos sao primariamente aquaticas: Ephemeroptera (efeméridas), Odonata (libélulas),
Plecoptera, Trichoptera (grumixas ou curubixas) e Megaloptera (julides ou lacraias d’agua).
Também ha muitos representantes aquaticos em outras 5 ordens: Hemiptera (percevejos),
Lepidoptera (mariposas), Diptera (mosquitos, borrachudos), Neuroptera e Coleoptera
(besouros). Por fim, existem cerca de 350 espécies com maior ou menor dependéncia do meio
aquatico nas ordens Blattodea (baratas), Orthoptera (grilos), Hymenoptera (vespas) e
Mecoptera. No Brasil, foram registradas, até o momento, quase 8.000 espécies de insetos
aquaticos, algumas das quais podem atuar como vetores de patégenos.

« Informacoes «

1) Objetivos: apresentar a diversidade de insetos aquaticos, com énfase na fauna da Mata
Atlantica e em espécies de importancia para a saude.

2) Metodologia utilizada: exposicao com posteres, caixas entomoldgicas e equipe de
monitores para apresentar o material e responder aos questionamentos do publico.

3) Duracao da oficina: 50-60 min.
4) Quantidade de participantes: minimo de 10 e maximo de 30.
5) Segmento recomendado: Ensino Fundamental | e Il e Ensino Médio

Equipe responsavel: Laboratério de Entomologia.
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A leptospirose é uma zoonose (doenca infecciosa transmitida entre animais e pessoas) com
ampla distribuicao geografica mundial. A infeccao ocorre pelo contato com a urina de animais
infectados com bactérias do género Leptospira spp. Diferentes animais, tanto os silvestres
(gambas e morcegos, por exemplo) quanto os domésticos (cachorros, porcos, cavalos e o
gado, por exemplo), estao envolvidos no ciclo de transmissao desta bactéria, no entanto os
ratos ganham destaque no ambiente urbano. Em periodos com grandes volumes de chuva e
enchentes, os nimeros de casos de Leptospirose aumentam, pois a imersao prolongada na
agua ou lama contaminada com a urina desses animais possibilita a contamina¢ao humana.
Fatores como alterac6es climaticas (aumento nos indices de precipitacao), problemas de
infraestrutura urbana (saneamento basico precario e coleta irregular do lixo), e auséncia de
vacinas para humanos tornam a Leptospirose um importante problema de satde publica. E
importante aprender sobre esta doenca, sabendo identificar seus sintomas e conhecendo seu
diagnostico, tratamento e formas de prevencao.

« Informacoes «

1) Objetivos: apresentar os diferentes aspectos da Leptospirose, introduzindo conceitos sobre:
agente etioldgico, formas de contaminagao, sintomas, diagndstico, tratamento e prevencao.

2) Metodologia utilizada: apresentacao de slides com informacgdes sobre a leptospirose,
incluindo agente etioldgico, modo de transmissao, sintomas, prevencao e diagndstico. Em
seguida, os alunos da exposicao interativa onde poderao aplicar os conhecimentos
adquiridos. As atividades da exposicao compreenderao: (a) demonstracao artificial do
cultivo de Leptospira spp. em meios liquidos e semi-soélido; (b) demonstracao do
movimento caracteristico de Leptospira spp. produzida com material de artesanato; (c)
video com visualizacdao microscopica de Leptospira spp.; (d) atividade ludica sobre o
diagnostico soroldgico da leptospirose, demonstrando a interacao de Leptospira spp. com
anticorpos; (e) atividade ludica estilo “fato ou fake” sobre as formas de contdgio, os sintomas
e a prevencao da leptospirose; (f) ciclo de vida das leptospiras, demonstrando animais
envolvidos e formas de contdgio.

3) Duracao da oficina: Th-1h30.
4) Quantidade de participantes: entre 15-20 pessoas.
5) Faixa etdria/segmento recomendado: Ensino Fundamental Il e Ensino Médio.

Equipe responsavel: Laboratério de Referéncia Nacional
para Leptospirose/Colecao de Leptospira
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A interacao on-line entre adolescentes passou a estruturar-se por novos cédigos, estéticas
e éticas. Sabe-se que a curadoria irrestrita de conteddos por algoritmos nas redes de
interacao pode acrescentar impactos negativos a saude mental. Na adolescéncia o
discernimento critico e a constru¢cao do Eu ainda nao amadureceram para lidar com as
novas formas de assédio. Atualmente discute-se o banimento dos celulares nas salas de
aula, discussao oportuna que, no entanto, obscurece outras questdes: os professores
estariam preparados para se apropriar de recursos online em sala de aula para potencializar
o ensino? Os conteudos e processos prejudiciais a saude mental, acrescentados pelas
midias sobre personalidades em construcao, deveriam ser tematizados nas salas de aula?
Como tematizar o problema do cyberbullying e da violéncia? Que ferramentas e abordagens
seriam eficazes para atenuar a desinformacdo sobre praticas sanitdrias, tratamentos e
vacinas assim como o negacionismo cientifico e climético? Propomos atividades focadas
nessas e em outras questoes relevantes aos alunos do ensino médio.

« Informacoes «

1) Objetivos: desenvolvimento de novos recursos didaticos para lidar com os fendmenos
acima pontuados.

2) Metodologia: desenvolvimento de rodas de conversa para identificacdo de temas
geradores (ligados ao recorte acima descrito); desenvolvimento de atividades focadas nos
temas apontados; oficinas de desenho; producao de conteldos relevantes as discussoes

pelo uso de Kahoot e Mentimeter (geracao de nuvens de palavras) e estudos de elicitacao.
3) Duracao da oficina: 40 a 90 minutos.

4) Quantidade de participantes: minimo de 06 e maximo de 20.

5) Faixa etaria/segmento recomendado: Ensino Médio, entre 15 e 18 anos.

Equipe responsavel: Laboratério de Inovacao em Terapias, Ensino e Bioprodutos.

EDUCAGAO DE
QUALIDADE

g




Os insetos constituem o maior e mais diverso grupo de animais conhecido em nosso
planeta. A diversidade de formas, cores, habitat e comportamento faz dos insetos um
grupo muito curioso e um étimo modelo para estudos e pesquisas em Biodiversidade. Além
disso, varios grupos da Classe Insecta sao excelentes para interacdes com alunos, podendo
ser apresentados de forma ludica permitindo inclusive interacdes com exemplares vivos.
Atividades no ‘Jardim para Borboletas’ e exposicoes em biodiversidade com gavetas
entomoldgicas propiciam o entendimento da diversidade de seres de uma forma
descontraida, divertida, agucando a criatividade e o gosto pela ciéncia.

« Informacoes «

1) Objetivos: Apresentar o grupo dos insetos de forma ludica e ao ar livre, no caso doJardim
para Borboletas’ou em espacos fechados, no caso da exposicao com gavetas entomoldgicas.

2) Metodologia utilizada: Esta oficina pode ocorrer de duas formas distintas: (1) através da
visitacdo ao Jardim para Borboletas’ (Educandario Terra Santa, Rua Monsenhor Bacelar,
590 - Centro, Petrépolis — RJ), mostrando as interacdes entre os insetos e plantas, com
foco nas borboletas; ou (2) através da exposicao com as gavetas entomoldgicas, em
escolas de qualquer municipio, permitindo agucar a percepcao de detalhes da
morfologia e da estética dos insetos em geral.

3) Duracao da oficina: cerca de uma hora.

4) Quantidade de participantes: minimo de 5 e maximo de 40.

5) Faixa etdria/segmento recomendado: Ensino Fundamental | e Il e Ensino Médio, com
faixa etdria dos 6 aos 16 anos.

Equipe responsavel: Laboratério Nacional e Internacional
de Referéncia em Taxonomia de Triatomineos.

EDUCAGAO DE 15 VIDA

QUALIDADE TERRESTRE
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SAUDE E

As Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST's) sao um grave problema de saude publica em
todo mundo e no Brasil, onde tem sido observado aumento de casos destas infeccoes em
jovens entre 15 e 24 anos. Dentre as IST’s observadas no Brasil, as hepatites virais, a infeccao
pelo HIV e a sifilis possuem testes rapidos disponibilizados pelo Ministério da Satde para
testagem da populacao. A ampliacao do diagndstico soroldgico destas IST’s, através de testes
rapidos, trouxe inUmeras vantagens em relagao ao método tradicional, tais como: possibilita
0 acesso para as regides mais carentes, nao necessita de infraestrutura de laboratoérios,
dispensa o transporte, e permite seu rapido encaminhamento para iniciar o tratamento.

« Informacoes «

1) Objetivos: promover um contetido informativo e descontraido com o publico-alvo
(jovens e adolescentes) respondendo duvidas sobre as IST’s incluindo as hepatites virais;
dialogar sobre as formas de transmissao e prevencao destas infeccOes; apresentar as
metodologias de diagndstico rapido e as possibilidades de tratamento.

2) Metodologia utilizada: inicialmente os alunos responderdao um instrumento com
questdes sobre o tema. Em sequida eles irao receber placas escritas; “fato” ou “fake” e o
palestrante vai apresentar informacdes em slides em que os alunos deverao levantar a
placa correspondente. Em sequida, o palestrante apresentara a resposta sobre a afirmativa
e realizard discussao sobre o tépico. Ao final da oficina, os alunos responderao novo
instrumento com questdes sobre o tema trabalhado.

3) Duracao da oficina: 1h.
4) Quantidade de participantes: maximo de 40.
5) Faixa etaria/segmento recomendado: Ensino Fundamental Il e Ensino Médio.

Equipe responsavel: Laboratério de Hepatites Virais.

EDUCAGAO DE

BEM-ESTAR QUALIDADE

v | NI




SAUDE E

BEM-ESTAR QUALIDADE

A literatura pode ser um excelente caminho para levar informacdes sobre educacdo e
divulgacao cientifica para criancas, de todas as idades. Através de uma histéria, podemos
apresentar diversos conceitos sobre saude, ecologia, zoologia, conservacao ambiental e
conscientizacao dos papéis que os mamiferos possuem na natureza, além de entender quem
eles sdo, 0 que os caracteriza e sua importancia para a saude. Assim, a dinamica proposta pelo
nosso grupo envolve a leitura do livro “Mamiferos em perigo!’, através da projecao de slides.
Ao longo da historia, as criangas sao convidadas pela Ararajuba (uma ave rara, tipicamente
brasileira) a conhecerem os lindos biomas brasileiros e alguns dos mais incriveis mamiferos
gue vivem no nosso pais, tais como: tatu-bola-da-caatinga, prequica-de-coleira, baleia franca
do sul, entre muitos outros animais ameacgados de extin¢ao no Brasil. Apresentamos também
um mamifero bem conhecido das criancas: o gamba. Através de projecoes de slides e
exemplares taxidermizados, conversamos sobre estes importantes reservatoérios de doencas,
suas caracteristicas, importancia ecolégica e para a saude de toda a populacao.

« Informacoes «

1) Objetivos: apresentar os diferentes biomas brasileiros e alguns mamiferos que vivem
nestes biomas, conceituando quem sdao os animais mamiferos e o que os caracteriza.
Conversar sobre a participacao destes animais em seus biomas, seu papel ecoldgico, e sua
importancia como reservatoérios de doencas nas quais possam estar envolvidos, com énfase
no gambad, um mamifero facilmente encontrado nas cidades.

2) Metodologia utilizada: nossa atividade esta baseada em dois momentos: inicialmente é
realizada a leitura do livro “Mamiferos em perigo!’, através da projecao deste livro, incluindo
uma conversa sobre os biomas brasileiros, com exemplos de alguns mamiferos que vivem
nestas regides. No segundo momento da atividade, é realizada uma dinamica na qual sao
apresentadas as principais caracteristicas dos gambas, importantes mamiferos reservatérios de
algumas doencas, com relevante papel ecolégico e presenca constante em diversas cidades no
Brasil. Durante esta dinamica serao disponibilizados para visualizacao alguns exemplares
taxidermizados de gambas, contemplando algumas espécies que ocorrem no Brasil.

3) Duracao da oficina: 50 minutos a 1h30.
4) Quantidade de participantes: minimo de 10 e maximo de 60.

5) Faixa etaria/segmento recomendado: Ensino Fundamental | (3° ao 5°ano /6 a 10 anos).

EDUCAGAO DE 1 VIDA NA 15 VIDA

AGuA TERRESTRE
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Todos os seres vivos sao compostos por células, sendo que a quantidade pode variar de uma
Unica célula como no caso dos microrganismos como bactérias e protozoarios, até milhdes de
células como no caso dos mamiferos, incluindo o homem. Existem diferencas entre os tipos de
células, células vegetais e animais apresentam caracteristicas distintas entre si, por exemplo.
Mas se imaginarmos as células que compdem os diversos tecidos de um ser humano, também
veremos acentuadas diferencas entre hemdcias, células musculares ou neurdnios, por
exemplo, diferencas estas que podem ser diretamente associadas a sua fun¢do. Em linhas
gerais, podemos dizer que tudo o que acontece nos seres vivos, acontece primeiro dentro das
células, a nivel microscépico, incluindo as doengas de uma forma geral.

« Informacoes «

1) Objetivos: observacao de diferentes tipos celulares visando entender as diferencas basicas
entre eles e conhecer alguns agentes causadores de doencas que sao microscépicos.

2) Metodologia utilizada: visualizacao de células por microscopia O6ptica. Serao
organizadas duas estacoes:

a) Visualizacao de células da mucosa bucal dos proprios alunos coradas no local;
b) Células vivas e fixadas;
3) Duracao da oficina: 50 min.
4) Quantidade de participantes: minimo de 15 e maximo de 30.
5) Faixa etaria/segmento recomendado: Ensino Fundamental Il e Ensino Médio.
Observacgoes:

a) Os alunos ndo terdo contato fisico com as amostras de parasitos vivos, a montagem das
laminas sera realizada sempre por alguém da equipe do LBE.

b) Os microscopios e todo material utilizado serao de responsabilidade do LBE.

c) E preciso de um local que tenha disponibilidade de tomadas e mesa onde os microscopios
possam ser apoiados. Nao é necessario bancada propria.

Equipe responsavel: Laboratério de Biologia Estrutural (LBE).




Oficina 40 - Diagndstico molecular: como isolar o ADN?

Identificar de forma rapida e precisa a presenca de determinados agentes infecciosos ou
alteragdes genéticas pode ser uma etapa critica no tratamento de determinadas doencas.
Para que esses exames possam ser feitos, é necessario que o ADN (acido desoxirribonucleico -
material genético) de uma determinada amostra biol6gica seja isolado. Existem diversos
métodos para separar o ADN e, para isso, é preciso primeiro romper as células que o contém e
remover impurezas. Muitos laboratdrios utilizam esta técnica para identificar os causadores
de doencas em amostras bioldgicas, fazendo o que chamamos de “diagnéstico molecular”. No
entanto, as etapas para isolarmos o ADN podem ser feitas com materiais que temos na
cozinha de casa, e, assim, conseguimos com facilidade discutir conceitos de quimica e
biologia celular.

« Informacoes «

1) Objetivos: levar o participante a uma reflexao sobre conceitos de biologia celular e
quimica de moléculas, como solubilidade, nimero de cromossomos, membrana lipidica,
proteinas e ADN, relacionando-os com as etapas de isolamento de ADN, através de itens
que fazem parte da nossa rotina.

2) Metodologia utilizada: nessa atividade convidamos o participante a realizar um ensaio
bioquimico, a partir de morangos, bananas ou outros vegetais, onde o contetido genético
das células sera isolado ao final, passando pelas etapas de rompimento das membranas
lipidicas - com detergente, remocao de impurezas e proteinas da preparacao final - através
do uso de sal de cozinha e finalmente precipitacao do ADN, com alcool gelado. As
moléculas de ADN, especialmente dos morangos, que sao octopldides, ou seja, possuem 8
(oito) copias de cada conjunto de cromossomos, podem ser facilmente vistas ao final do
experimento. Alternativamente, e em funcao do nimero maior de participantes, a oficina
pode ser apenas demonstrativa.

3) Duracao da oficina: 1h.
4) Quantidade de participantes: minimo de 10 e maximo de 50.
5) Faixa etaria/segmento recomendado: Ensino Fundamental Il e Ensino Médio.

Equipe responsavel: Laboratério de Pesquisa em Leishmanioses.







Todos os seres vivos sao compostos por células, sendo que a quantidade pode variar de
uma unica célula como no caso dos microrganismos como bactérias e protozodrios, até
milhoes de células como no caso dos mamiferos, incluindo o homem. Existem diferencas
entre os tipos de células, células vegetais e animais apresentam caracteristicas distintas
entre si, por exemplo. Mas se imaginarmos as células que compdem os diversos tecidos
de um ser humano, também veremos acentuadas diferencas entre hemdcias, células
musculares ou neurdnios, por exemplo, diferencas estas que podem ser diretamente
associadas a sua funcao. Em linhas gerais, podemos dizer que tudo que acontece nos
seres vivos, acontece primeiro dentro das células, a nivel microscopico, incluindo as
doencas de uma forma geral.

« Informacoes «

1) Objetivos: observacao de diferentes tipos celulares visando entender as diferencas
basicas entre eles.

2) Metodologia utilizada: rotacdao por 4 estacdes (cada estacdao apresentara aspectos
bioldgicos e curiosidades):

a) Estacao 1: microscopio eletronico de transmissao;
b) Estacao 2: microscépio eletrénico de varredura;

¢) Estacdo 3: sessao de videos e discussao em relacao a funcao e localizacdao dos
tipos celulares nos diferentes organismos e tecidos (auditorio).

d) Estacgao 4: visualizacao de células por microscopia éptica em laboratério de
pesquisa.

3) Duracdo da oficina: colocar 15 a 20 minutos/sessao.
4) Quantidade de participantes: minimo de 15 e maximo de 30, entre 5 - 10 por estacao.
5) Segmento recomendado: Ensino Fundamental Il e Ensino Médio.

Observacao: A atividade ocorre na Plataforma de Microscopia Eletronica Rudolf Barth e no
Laboratério de Biologia Estrutural do Instituto Oswaldo Cruz/FIOCRUZ, dando a
oportunidade para que estudantes de diferentes niveis conhecam as células e organelas
através do uso da microscopia eletronica, aprendendo ainda um pouco de como é o dia a
dia do pesquisador e suas descobertas.

Equipes responsaveis: Laboratério de Biologia Celular e Laboratério de Biologia Estrutural.

EDUCAGAO DE

QUALIDADE
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E necessario criar mecanismos de divulgacao dos grandes personagens da ciéncia brasileira
e seus feitos, a fim de que os jovens se apropriem do conhecimento e se sintam parte dessa
histéria. Para isso, é imprescindivel o uso de abordagens que despertem o interesse do
publico adolescente. O Escape Room (ER) é uma modalidade de jogo presencial que vem
ganhando destaque no Brasil, especialmente entre o publico jovem, no qual um grupo de
pessoas trabalha cooperativamente para resolver uma série de desafios sequenciais. Este
‘escape room’ permite ao aluno vivenciar uma descoberta cientifica, conhecer mais sobre a
ciéncia e os cientistas brasileiros e aprender sobre o método cientifico.

« Informacoes «

1) Objetivos: apresentar grandes descobertas cientificas realizadas por brasileiros; propor
uma atividade na qual os alunos realizardao uma ‘grande descoberta cientifica’ de forma
lidica; discutir o método cientifico, que sera utilizado de forma natural e inconsciente pelos
alunos para resolver os enigmas da sala.

2) Metodologia utilizada: experiéncia de aprendizado vivencial, com o objetivo de
desenvolver competéncia cientifica ao identificar corretamente as pistas, compreender os
fendmenos abordados, relacionar as informacoes, analisar situacées-problema e sintetizar
os achados. Isso tudo de maneira ludica, remontando os passos de Carlos Chagas, que foi
enviado a cidade de Lassance, em Minas Gerais, para combater um surto de malaria, e se
deparou com relatos de que uma doenca estranha estaria acometendo os moradores. As
pistas estarao em caixas, baus, gavetas etc., de forma que os participantes se sintam como
se fossem o proprio Chagas na casa da primeira paciente. Cada enigma decifrado revelara
uma descoberta cientifica, como o agente etioldgico, suas formas evolutivas, o vetor do
parasito e os animais reservatérios. O desafio final é juntar todas as concluses dos
enigmas, ou melhor, dos experimentos.

3) Duracao da oficina: Th30.
4) Quantidade de participantes: minimo de 4 e maximo de 6 pessoas.
5) Segmento recomendado: Ensino Fundamental Il (a partir de 12 anos) e Ensino Médio.

Equipe responsavel: Laboratério de Bioquimica de Tripanossomatideos.

EDUCAGAO DE
QUALIDADE
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Oficina 43 - Por dentro do sangue com
ArteCiéncia — uma artéria ao alcance das maos

Por dentro do Sangue com ArteCiéncia € um modelo cenogréfico que representa o interior
de um vaso sanguineo e os principais elementos do sangue como células, moléculas e
anticorpos. E caracterizado enquanto arte-instalacdo itinerante, podendo ser transportado
para diferentes ambientes e dividido em médulos, de acordo com a proposta de mediacao.
Foi desenvolvido em uma perspectiva transdisciplinar e fundamentado em concep¢des de
CienciArte, apresentando modelos plasticos que representam os elementos do sangue,
iluminagdao e som imersivos, conteudos cientificos e conceituais.

« Informacoes «

1) Objetivo: comunicar acerca da tematica sangue, circulagao, elementos e suas funcoes,
podendo abordar também doencas cardiovasculares, visando a difusao de conhecimento e
a promocao da saude.

Temas disponiveis: sangue e seus elementos, virus (dengue, Zika, chikungunya,
SARS_Cov_2), Trypanosoma cruzi (fase aguda da doenca de Chagas) e anemia falciforme.

2) Metodologia utilizada: trata-se de uma exposicao do tipo “arte-instalacao’, composta por
uma estrutura de PVC e lona. A visitacdao é mediada por um professor ou membro da
equipe, na qual sao apresentados os elementos do sangue, representados no interior do
vaso sanguineo, compondo o modelo cenografico.

3) Duracao da atividade: 20 min por grupo. Montagem e desmontagem: 2 a 3 horas.
4) Quantidade de participantes por vez: 5 mais um professor ou mediador.

5) Segmento recomendado: a visitacdo no modelo cenografico integra publicos de
diferentes idades: Ensino Fundamental | (sangue e seus elementos); Ensino Fundamental Il
(demais tematicas).

Equipes responsaveis: Laboratorio de Investigacao Cardiovascular
e Laboratorio de Inovagdes em Terapias, Ensino e Bioprodutos.

EDUCAGAO DE
QUALIDADE
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O uso de animais em pesquisas biomédicas e sua importancia para a melhoria da saude
humana e animal, bem como a existéncia de métodos alternativos ao uso destes ja em vigor
sao, de uma forma geral, assuntos pouco abordados nas atividades de divulgacao cientifica, o
que leva ao fortalecimento de narrativas preconceituosas propagadas por ativistas da causa
animal e de grupos que propagam o negacionismo cientifico. O uso de jogos interativos
permite uma nova forma de comunicac¢ao de conteudos cientificos e qualifica os alunos como
disseminadores da ciéncia em seus ambientes. Desta forma, o escape room é uma atividade
que combina diversao, trabalho em equipe, resolucao de problemas e aprendizado ativo e
permitird a abordagem de temas cientificos ainda tidos como tabu e facilitara a disseminagao
de informacdo sobre a importancia de estudos em animais para a pesquisa em saude,
sobretudo no entendimento de doencas causadas por virus que causam epidemias e
pandemias; a preocupacao dos cientistas com o bem-estar dos animais; os esforcos
cientificos no desenvolvimento de métodos alternativos ao uso de animais.

« Informacoes «

1) Objetivos: divulgar a importancia da utilizacao de biomodelos na resolu¢cao de
emergéncias em saude publica causadas por virus e a importancia do desenvolvimento de
métodos alternativos ao uso de animais na pesquisa biomédica a jovens estudantes por
meio de uma atividade dinamica e divertida, ambientada em um escape room.

2) Metodologia utilizada: a atividade sera realizada por meio de gamificacao utilizando o
jogo interativo escape room, onde quatro ambientes cenograficos interligados serao
montados em uma sala de aula grande ou mais de uma sala (de acordo com a disponibilidade
da escola) de modo a criar uma trilha dinamica de aprendizado. Os estudantes terao que
interagir com o cendrio e objetos para desvendar enigmas que os levam até o préximo
ambiente, consecutivamente, e até a saida da sala. Durante o percurso educativo, equipes de
5 alunos/sessao de jogo serao sensibilizadas em relacao: a importancia dos virus que
possuem potencial de causar emergéncias em saude publica (1° ambiente), aimportancia do
uso dos animais de laboratério no estudo desses virus e seu controle (2° ambiente), depois
apresentados aos métodos alternativos ao uso de animais ja disponiveis (3° ambiente) e aos
métodos alternativos que estao em fase inicial de desenvolvimento (4° ambiente), a0 mesmo
tempo em que serao estimulados a prosseguir no jogo por meio da resolucao coletiva dos

enigmas apresentados. e —

3) Duracao da atividade: 15 a 20 minutos/sessao.
4) Quantidade de participantes: 5 alunos/sessao.

5) Segmento recomendado: Ensino Fundamental Il e Ensino Médio.
Equipe responsavel: Vice-diretoria de Ensino, Informacao
e Comunicacao do Instituto Oswaldo Cruz.

EDUCAGAO DE
QUALIDADE



Programa IOC + Escolas

Coordenacao: Sylvia Lopes Maia Teixeira
Coordenacao adjunta: Margarete Martins dos Santos Afonso

Membros da comissao:
Ademir de Jesus Martins Junior
Catarina Macedo Lopes
Julio Vianna Barbosa
Klena Sarges Marruaz da Silva
Leticia Miranda Lery Santos
Norma Cristina Cardoso Brandao
Pedro Paulo de Abreu Manso
Renata Monteiro Maia
Wagner Alexandre Costa
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